
Piensa en una persona a la 
que le quieras decir lo 
mucho que la quieres, 

algún elogio o palabras de 
ánimo.  

¿QUIÉN? 

¿QUÉ LE VOY A DECIR? 

¿CUÁNDO LO VOY A HACER? 

Piensa en una persona 
con la que quieras pasar 

tiempo de calidad. 

Te ofrezco 
Jesús este 

acto de 
generosidad.

¿QUIÉN? 

¿QUÉ HARÉ? 

¿CUÁNDO? 

Piensa en un acto de 
ayuda a alguien que lo 

necesite. 

¿QUIÉN? 

¿QUÉ ACCIÓN DE AYUDA VOY A REALIZAR? 

¿CUÁNDO? 

Piensa en una persona a la 
que le quieras dar un 

regalo. 

¿QUIÉN? 

¿QUÉ LE VOY A REGALAR?  

¿CUÁNDO? 

Piensa en alguien que 
necesite un abrazo, un 
beso o una muestra de 

cariño de tu parte. 

¿QUIÉN? 

¿QUÉ? 

¿CUÁNDO? 
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