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VIVAMOS EL RESPETO

Marzo
Enseguida encontrarás el 

esquema general con la idea 
central y temática que 

guiará este mes la 
formación como guías y las 

actividades a realizar con los 
niños, tanto de Club NET 

como de Club COBU.
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Idea central

 
 

CAFÉde

 

Las personas somos 
diferentes, para 

entendernos mejor 
es importante 
dialogar con 

respeto y 
escucharnos.

Recurso individual

cuento

Gafete

RESPETO Marzo

Recurso individual

Mision en equipo

Historia 

Reflexionaremos sobre cómo 
podemos ayudar a nuestros hijos a 

ser empáticos y aprender a 
relacionarse positivamente con los 

demás.

Los integrantes de la 
padilla NET tienen 

algunos malentendidos 
por tratar de adivinar lo 
que las otras personas 

pensaban.

En sus zapatos.

Tato y Abi recorren el mundo 
en un sueño, a través de él 

reconocen que las personas 
tenemos diferentes 

características y todos 
tenemos un corazón bueno 

para dar y recibir amor. 

Vuelta al mundo en un sueño

“En sus zapatos”
HABLEMOS

DE RESPETO

Conozcan diferentes maneras en cómo podemos vivir 
el respeto con nuestras palabras, gestos, posturas, tono 

de voz… y reflexionen sobre los efectos de algunas 
faltas de respeto.

Vivamos el respeto
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Reúnanse en su café de guías para reflexionar sobre cómo ayudar 
a nuestros niños a relacionarse positivamente con quienes los 

rodean a través de la vivencia de la virtud del respeto. Les puede 
resultar muy útil en su reunión escuchar el caso y los tips que se 

presentan en las cápsulas del kit café de guías, y dialogar con base 
en las preguntas de reflexión y actividad que ahí se incluyen.  
Posteriormente pueden planear y organizar su misión con los 

niños: “Vivamos el respeto”.

Si no cuentas con tu kit café de guías puedes escribir a 
integracion@amigosnet.net

En el siguiente diagrama puedes conocer el objetivo a alcanzar 
en tu café de guías, el material de formación del kit para este mes, 

y lo que hay que preparar.
 

Antes de la mision

CAFÉde
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RESPETO Marzo

Duracion Que preparar 
Recurso formativo

CAFÉde

Las personas 
somos diferentes, 
para entendernos 

mejor es 
importante 

dialogar con 
respeto y 

escucharnos. 

•  Wi-Fi 

• Proyector 

• Bocina

•  Descargar ppt “Actividad grupal: 
Palabras, gestos y actitudes respetuosas”.  

• Imprimir las tarjetas de frases que 
encuentras en la sección de descargas. 
Solo necesitas una copia para todo el 

equipo. 

1. VIDEO
Hablemos de RESPETO 

2. VIDEO
Preguntas de reflexión

16  mins

5  mins

 5 mins

25  mins

3. VIDEO
Tips para vivir la virtud 

4. ACTIVIDAD GRUPAL
Palabras, gestos y actitudes 

respetuosas.
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EN CASO DE NO CONTAR CON EL KIT PARA CAFÉ DE GUÍAS, PUEDES PREPARAR LA PARTE 
FORMATIVA DE TU CAFÉ CONSIDERANDO LAS SIGUIENTES REFLEXIONES:

Vivir el RESPETO es:

- Reconocer el valor y la dignidad de todas las personas.
- Ser amables con nuestras palabras, gestos y acciones. 
- Pensar en los sentimientos de los demás. 
- Buscar el bien de todos. 
- Evitar perjudicar, lastimar u ofender a otros. 
- Dialogar para solucionar los problemas.

Al hablar de respeto, es importante ayudar a los niños a reconocerse valiosos y a 
descubrir que las demás personas también lo son. 
Uno de los aspectos que ayuda a los niños a descubrir su valor, es reconocerse como 
seres únicos. Si bien todas las personas son igualmente valiosas, es decir tienen el 
mismo valor y todos, sin excepción, merecen ser tratados con respeto, esto no 
significa que para ser respetuosos debemos tratar a todos de la misma manera, para 
mostrarles respeto tenemos que tener en cuenta su individualidad, cómo es, qué es 
lo que le agrada, qué es lo que le hace sentir triste, qué le anima. No podemos leer las 
mentes de las personas y saber con certeza qué están sintiendo, qué le gusta o qué 
espera de nosotros, pero podemos observar y escuchar con atención, esto nos 
ayudará a conocerlas mejor, entenderlas y así poder actuar de una manera más 
empática y respetuosa. 
Las personas solemos ver el mundo a partir de nuestros propios ojos, pero como 
somos únicas, experimentamos las situaciones de diferente manera. Esto pueden 
generar muchos mal entendidos, puesto que si la otra persona prefiere estar sola, es 
probable que no se acerque a quien nota que está triste, pensando que está 
respetando su tiempo para procesar lo que le ha pasado y está siendo prudente, 
mientras que quien sí desea la compañía puede asumir que la otra persona es 
indiferente y no muestra interés. Por eso es importante acercarnos, dialogar, 
preguntar y tener una mirada abierta para entender la perspectiva de la otra persona. 
Recordemos que el respeto es un valor universal y que debemos expresar a todas las 
personas, pero cómo lo expresamos, puede cambiar.
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Reconocer las características, habilidades, motivaciones de cada persona le permite ir 
desarrollando un autoconcepto positivo. Por lo tanto, debemos hacer un esfuerzo por 
evitar comparaciones, así como ir contrarrestando aquellas que otros pueden hacer. 
Destacar que cada persona es valiosa con esas características y cualidades que lo hacen 
único y con las cuales aporta algo especial a los demás. 
Otro punto importante es cómo decimos las cosas, enseñar a los niños con nuestro 
ejemplo que podemos expresar lo que nos gusta o no nos gusta, de manera prudente, sin 
decir calificativos sobre las personas. Procurar que nuestro trato sea cordial con todas las 
personas. Una sonrisa, un trato amable, denota que reconocemos el valor y la dignidad de 
esa persona. 

Nuestros hijos nos observan y es a través de este ejemplo que ellos van aprendiendo. 
Cómo nos dirigimos a una persona mayor, a un niño, a alguien que nos está brindando un 
servicio, a los hombres, a las mujeres… Si nuestro trato es amable sólo con algunos, de 
alguna manera el mensaje que estamos enviando es que las personas no tienen el mismo 
valor, algunos merecen respeto, mientras que otros no. El nivel de aprecio puede ser muy 
diferente, sin embargo la cordialidad o los buenos modales siempre serán una 
manifestación de respeto: dar las gracias, pedir las cosas por favor, saludar, aceptar los 
propios errores y ofrecer una disculpa, pedir las cosas antes de tomarlas. Mostrar estos 
gestos y después incentivar a nuestros hijos a vivirlos con las personas con las que convive, 
le ayudará a ir practicando el respeto.

Nuestros hijos observan y escuchan cómo nos expresamos de los demás, de su apariencia, 
de su condición social, de su desempeño. Cuando nosotros utilizamos palabras o 
expresiones despectivas no estamos mostrando respeto. Cuidar nuestras palabras y tratar 
de ver la situación con empatía, intentando ver la perspectiva de los demás puede ayudar 
a nuestros hijos a ser respetuosos y comprensivos. 
Otro mensaje importante que nuestros hijos deben interiorizar es que ellos también 
merecen respeto. Esto primeramente se transmitirá a través de nuestro trato, si nosotros 
ofendemos, insultamos o denigramos a nuestros hijos, ellos poco a poco van asimilando 
que ese trato es “correcto”. Por el contrario, si nosotros somos respetuosos: 
escuchándolos, validando sus emociones, tomando en cuenta su opinión… ellos sabrán 
que ese es el trato que deben esperar de los demás. 
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Además de esto, es importante hacer saber que, si es ofendido o lastimado 
por alguien, debe expresarlo, por ejemplo diciendo “eso no me agrada, no lo 
hagas” y pedir ayuda. Ser amable no significa dejarse lastimar o 
permanecer callado cuando alguien nos hace daño, si bien hay que medir 
nuestras reacciones y evitar las ofensas, es importante expresar lo que se 
está sintiendo, exigir que ese comportamiento pare y pedir ayuda. Si 
nuestros hijos nos cuentan algo así, es importante ser receptivos, 
escucharlos con atención, validar sus emociones, indagar para entender 
mejor la situación, y buscar los medios, dentro los límites del respeto, para 
poner un alto a la situación.

El respeto se construye a partir de pequeños actos diarios, con cada persona 
que se encuentre a nuestro alrededor, esforzándonos por ponernos en los 
zapatos del otro y ver su situación con empatía y compasión. Escuchando y 
mirando a los ojos a nuestros hijos, a nuestro cónyuge… Eligiendo las 
palabras que utilizamos para dirigirnos y hablar de los demás…  Estos actos 
que parecen sencillos mandan mensajes fuertes, si queremos que nuestros 
hijos sepan que todas las personas son valiosas y que todos merecen 
respeto, tenemos que empezar a mostrarlo con nuestras acciones y 
actitudes. 
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En nuestro trato diario podemos encontrar diferencias entre 
las personas, por lo que para entendernos mejor es 

importante aprender a dialogar con respeto y escucharnos.
En este mes, a través de la misión “Vivamos el respeto”, 

reflexionaremos sobre la importancia de cuidar que nuestras 
palabras, gestos y acciones reflejen respeto, y cómo esto es 

clave para favorecer relaciones positivas y un clima de 
confianza donde nos encontremos. Además, nos daremos 

cuenta cómo dialogar y escuchar con atención a quienes nos 
rodean, es importante para entendernos mejor y mostrar 

empatía, lo cual es una base para vivir el respeto.
Recordemos que respetar es una forma de mostrar amor, 

como Jesús nos enseñó. 
Recuerden tener presente en su reunión a Jesús 

y a la Virgen María. 
Como sentido de unidad y pertenencia, no olviden portar su 

camiseta de Club NET, y ¡disfruten mucho su misión!

Durante la mision
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“Vivamos 
el respeto”

RESPETO
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Momento Instrucciones Que preparar Duracion

RESPETO Marzo
Las personas somos diferentes, para entendernos mejor es importante 

dialogar con respeto y escucharnos.

Oración NET
 (incluida al final de esta guía).

Para la canción de Palabras Mágicas: 
WiFi, bocina.

Preparen un ambiente tranquilo para iniciar su reunión 
con un momento de oración, ofreciendo este 
momento especial a Jesús y a la Virgen María. 

Pueden cantar la canción “Palabras mágicas” 
de COBU disponible en YouTube o Spotify, y/o  

realizar el siguiente juego: 

Se forman los niños en una fila; la guía dirá 
palabras o actitudes que reflejen respeto, 

empatía, cordialidad, por ejemplo: “por 
favor”, “gracias”, “con permiso”, ”perdón”, 
“buenos días”. Por cada palabra o actitud 

respetuosa que escuchen, los niños tendrán 
que dar un salto hacia adelante, y darán un 
salto hacia atrás si escuchan alguna palabra 
o actitud que no refleje respeto, como por 

ejemplo: gritar, pelear, empujar, burlarse, no 
saludar.  

5 mins

5 mins

1. ORACIÓN

2. ACTIVACIÓN

Net Oficial
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Momento Instrucciones Que preparar Duracion

RESPETO Marzo

3. CONOCEMOS LA 
VIRTUD: 

RESPETO

Láminas virtudes RESPETO.
*Puedes adquirir estas láminas, 

escríbenos a:
 inscripciones@amigosnet.netRecuerden lo que entendemos por la virtud de respeto y 

ejemplos de cómo podemos vivirlo. Se pueden usar como apoyo 
las láminas de virtudes de respeto.

10 mins

15 mins

Revista “Amigos de Jesús” edición 
especial, No. 2, p. 31 a 35.

Lean la historia: “En sus zapatos” en su revista “Amigos de 
Jesús”, edición especial No. 2 y descubran por qué es 

importante escucharse y dialogar con respeto.

Reflexionen la historia que leyeron:
·¿Qué se imaginó Lucy cuando vio a Ana sentada sola?
·¿Qué era lo que realmente estaba pasando con Ana?

·¿Qué pensó Alex del otro equipo cuando los vio festejar su 
triunfo? ¿Cuál era la verdadera razón por la que festejaban? 

¿Tenía razón Alex al pensar que estaban presumiendo?
·¿Qué pensó Diego de Tomás cuando no llegó al ensayo? 

¿Por qué no llegó Tomás? ¿Tenía razón Diego en pensar que 
Tomás no cumplía su palabra? 

·¿Por qué habrán pensado equivocadamente Lucy, Alex y 
Diego? ¿basaron sus pensamientos en situaciones reales o 

en su imaginación?
·¿Qué hubiera pasado si no se hubieran dado cuenta de lo 
que los otros realmente estaban sintiendo? ¿Cómo creen 

que hubieran actuado con sus amigos pensando algo que 
no era? ¿Hubieran cometido algún error?

4. LECTURAY REFLEXIÓN 
DE LA HISTORIA

 “EN SUS ZAPATOS”.
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RESPETO Marzo

Momento Instrucciones Que preparar Duracion

Situaciones como estas también pueden suceder en nuestra vida cotidiana, 
¿qué podemos hacer para evitar pensar equivocadamente sobre lo que otros 

piensan y sienten? 

Recuerden que basar nuestros pensamientos y acciones en lo que imaginamos 
de lo que otros piensan y sienten, nos puede llevar a pensar y actuar 

equivocadamente. Para entender mejor las actitudes de otras personas es 
importante tratar de ver las cosas desde lo que ellos están viviendo, como si 

nos pusiéramos “en sus zapatos”. Para eso nos puede ayudar dirigir 
amablemente estas preguntas: ¿Qué pasa? ¿Cómo te sientes? ¿Puedo hacer 
algo para ayudarte? Dialogar y escuchar a los demás con atención y respeto 

nos ayuda a entenderlos mejor. 

5. ACTIVIDAD 
INDIVIDUAL

Juego educativo 
“En sus zapatos”.

Muestra y explica a los niños el juego educativo “En sus 
zapatos” que se incluye en su kit “Más amigos de 

Jesús”.

Este juego educativo presenta tres preguntas que 
favorecen un diálogo respetuoso para comprender 
mejor a los demás: ¿Qué pasa? ¿Cómo te sientes? 

¿Puedo hacer algo para ayudarte? 

Juego educativo 
“En sus zapatos”

5 mins
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RESPETO Marzo

Momento Instrucciones Que preparar Duracion

6. ACTIVIDAD
GRUPAL

“Vivamos el respeto”.

PREVIO A LA SESIÓN:
Imprime las tarjetas de frases que puedes encontrar en la sección de descargas.  
Asegúrate que se distinga el color rojo y el color verde.  Si imprimes en blanco y 

negro, puedes utilizar hojas de color rojo o verde según corresponda. 

DESARROLLO DE ACTIVIDAD:
1. Esconde las tarjetas rojas y verdes. 

2. Pide a los niños que busquen y encuentren una tarjeta, sin importar el color. 
Cada quien debe lograr tener una tarjeta, por lo que si alguien encontró más de 

una, puede entregar a quien no tiene.
3. Invita a los niños a formar un círculo grande. 

4. Al azar, di en voz alta un número y pide que pasen al centro del círculo el par 
de niños que tiene ese número en su tarjeta  (deberá pasar un niño con tarjeta 
roja y otro niño con tarjeta verde). Para hacerlo más dinámico, pueden pasar al 

centro después de haber dado una vuelta corriendo por fuera del círculo.
5. Pide al niño de tarjeta roja que lea su frase sin mostrar respeto, con tono 
enojado, desesperado, brusco o gritando y utilizando actitudes o gestos no 

amables. (importante: no se puede tocar, lastimar o dañar física o verbalmente a 
alguien, es solamente actuación).

6. Después pide al niño que tiene tarjeta de color verde que lea la frase 
mostrando respeto, con tono amable, tranquilo, alegre y utilizando gestos y 

actitudes amables. 
El resto de los niños deberán escuchar a sus compañeros que están al centro. 

7. Continúa diciendo números al azar hasta que todos los niños hayan 
participado.  

Tarjetas de frases para la misión 
“Vivamos el respeto”, que se 
encuentran en la sección de 

descargas.

30 mins
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RESPETO Marzo

Momento Instrucciones Que preparar Duracion
8. Pregunta a los niños:

-¿Cómo se sintieron cuando escucharon y dijeron las frases de manera 
irrespetuosa?

-¿Cómo se sintieron cuando escucharon y dijeron las frases de manera 
respetuosa?

-¿Qué descubrimos con esta dinámica? ¿cuál es le diferencia entre expresar 
una misma idea con respeto o sin respeto?

-¿Creen que hablar y actuar de manera respetuosa favorece la amistad y un 
ambiente amable?

-¿Cómo te gusta que te traten a ti?

7. CIERRE 

Dado de cierre.

Platiquen cómo podemos decir lo mismo pero los gestos, 
actitudes y palabras que usemos pueden hacer que lo que 

decimos refleje o no respeto y en consecuencia afectar nuestra 
forma de relacionarnos con los demás. Por eso es muy 
importante cuidar lo que decimos y cómo lo decimos, 

recordando que todos y cada uno, somos hijos de Dios y por lo 
tanto somos valiosos y dignos de respeto. Entendernos y 

respetarnos nos ayuda a ser buenos amigos, favorece un clima 
de confianza y alegría en donde todos nos podamos sentir 

felices.

Lancen el dado de cierre para comentar lo que aprendieron, lo 
que más les gustó, lo que quisieran agradecer de esta misión.

5 mins
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Momento Instrucciones Que preparar Duracion

RESPETO Marzo

8. ORACIÓN FINAL

Demos gracias a Dios por la oportunidad de estar 
reunidos. Recordemos que estamos en un tiempo muy 
especial, que es la Cuaresma, para recordar lo mucho 

que Jesús nos ama, que hasta quiso vivir entre nosotros 
y dar su vida por amor. Pidámosle que nos ayude a ver a 
cada persona con ese amor con el que Él la mira, a ver 
en cada quien la presencia de Dios, que nos ayude a 

recordar que Él dio la vida por amor por cada persona 
que nos rodea, y por eso hay que cuidar de cada uno 

tratándolo con amabilidad y respeto, que es una forma 
de mostrar amor. 

Invita a los niños a participar en la 
misión de abril: 

Rally Obras de Misericordia

Invitación a Misión de abril.

5 mins

2 mins

9. AVISOS
Invitación a la 

siguiente misión.



Jesús, amigo mío, habla a mi corazón.

Te agradezco por darme todo tu amor, 
por tus dones, tu gracia y comprensión.

Ayúdame a ser misionero de la Nueva 
Evangelización para que muchos niños 
te conozcan, te amen y formemos una 

gran cadena de esperanza junto al Papa.

Virgen María, mi dulce Madre Santísima, 
cuídame y protégeme de todo mal.

Tú que eres mi guía, enséñame a hacer 
lo que a Jesús le agrada, para estar con 

Él y contigo en el cielo para siempre.

Amén.

Oracion NET
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Motiva a los niños a que en este tiempo de 
Cuaresma y siempre, procuren que sus 

actitudes, palabras y acciones tengan ese 
toque de amor que es el vivir con respeto a 
cada persona que se encuentre en nuestro 

camino. Vivirlo así nos asemejará cada vez más 
a Jesús, nuestro mejor amigo. 

Disfruta mucho tu mision!
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Aprovecha estos kits que te 
pueden ser muy útiles en tus 

misiones mensuales, incluyen la 
revista"Amigos de Jesús" edición 
especial 2, que será utilizada en 
las misiones de todo el año, así 

como material anual para la 
formación de lo niños.                                                                                                                                                           

Para mayor información escribe a:
integracion@amigosnet.net

RECOMENDADO PARA FAMILIAS 
DE CLUB NET:                 

Incluye:
· "Revista Amigos de Jesús, edición 

especial 2"
· Camino de Adviento y Cuaresma, 

· 4 Juegos educativos
· Evangelio ilustrado

· Acordeón del Rosario
· Guía del guía

 RECOMENDADO PARA QUIENES 
LLEVAN EL PROGRAMA DE 

VIRTUDES NET EN EL COLEGIO:
Incluye:

· "Revista Amigos de Jesús, edición 
especial 2", 

· Rosario medicinal
· Pulsera + Paz

· Evangelio ilustrado
· Guía del guía
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Materiales especiales para 
acompanar tus misiones NET



¡Gracias!
GUÍAguíadel

www.amigosnet.netamigosnet.net amigosnet_net Net Oficial


