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En un momento de silencio, pensemos en todas las 
bendiciones que hemos recibido de Dios…

…a través de la naturaleza
…a través de nuestra familia
…a través de nuestros amigos

Imagen lámina gratitud 2019
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En un momento de silencio, pensemos en todas las bendiciones 
que hemos recibido de Dios…

…a través de las personas que nos prestan algún servicio, 
quienes hacen posible que tengamos alimentos, agua, 
electricidad, transporte, conocimientos, salud…

…a través de las capacidades, facultades y cualidades que Dios 
nos dio a cada quien, como la vista, poder escuchar, pensar, 
trabajar…

…a través de los medios que Dios nos ha dado a cada para 
conocerlo, amarlo y sentirnos amados por Él.
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Imagen de Jesús (puede ser la del 
retablo del Sagrado Corazón de 
Jesús)

Platiquemos con Jesús sobre todas esas bendiciones, pensemos 
cómo sería la vida sin ellas.

Aprovechemos este momento para agradecerle y en oración 
pensemos 
¿cómo puedo transformar mi gratitud en acciones de amor? 
¿qué puedo hacer?
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Hay muchas formas de corresponder al amor de Dios y vivir la gratitud, 
como lo es ayudar a quien lo necesita con nuestro tiempo, compañía, 
ayuda en especie, conocimientos, oración. 

En este mes dedicado a la gratitud y próximo a celebrarse el Teletón, 
tenemos una gran oportunidad para mostrar nuestro agradecimiento 
poniendo manos a la obra junto con nuestros niños de COBU y NET. Qué 
mejor manera para que vivan esta virtud que participando desde 
pequeños con ese entusiasmo, creatividad y esfuerzo que los caracteriza. 

Foto de niños NET ayudando a Teletón



} Veamos el siguiente video:

“Teletón late en el corazón de todos los mexicanos”
https://youtu.be/mUXRH2Macns
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} Veamos el siguiente 

video:

“Carlita es testigo de cientos de milagros” 
https://youtu.be/wHUeeKEQ_VM
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¡Gracias a ti! 
https://youtu.be/PBZV_o8Fx_Q?t=9

Veamos el siguiente 

video:
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Después de ver estos videos pensemos ¿qué podemos hacer para seguir 
ayudando a tantos niños a tener una mejor calidad de vida y ser felices? 

¿Cómo podemos contribuir con Teletón para que continúe su labor y llegue 
a más familias?

Pensemos actividades que podamos realizar junto con los niños de Club 
COBU y Club NET, para recaudar fondos y ayudar a los niños del Teletón. 
Puede ser desde “botear”, hacer venta de pasteles, snacks, función de cine 
a beneficio, ¡y muchas más!

En la sección de descargas pueden encontrar algunos imprimibles que 
pueden utilizar, como etiquetas para productos de venta y talonarios para 
función de cine.

¡Ahora sí, manos a la obra…!


