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Noviembre
¡COMENZAMOS! 

Juntos nos prepararemos para 
crecer en la virtud de la 

GRATITUD.  

Vamos a conocer el esquema 
general con la idea central y 

temática que guiará este mes 
la formación como guías y las 
actividades a realizar con los 

niños de Club COBU. 



CAFÉde

Idea central Lo que queremos lograr

Lo que queremos lograr

Lo que queremos lograr

Recurso 
individualEstamos rodeados de 

cosas y personas 
buenas, solo hay que 

darnos la oportunidad 
de descubrirlas. 

Reflexionar sobre actitudes que podemos vivir 
para ayudar a nuestros hijos a descubrir las 

cosas extraordinarias que hay a nuestro 
alrededor; que se reconozcan bendecidos y así 

surja en su corazón el deseo de agradecer.

Agradezco ayudando a los demás.

· Hablemos de gratitud.
· Reflexión personal.

· Tips para vivir la virtud.

Camino de Adviento

Recauden fondos para 
ayudar al Teletón. Es una 

forma de agradecer por las 
bendiciones recibidas.  
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Recurso individual

 

Un gran día

TELETON, ayudar es una manera de agradecer

Cuantas cosas buenas! 
TELETON, ayudando agradecemos tantas bendiciones

cuento

Mision en equipo

Historia 

GRATITUD Noviembre

Descubrir que estamos rodeados de cosas bellas por las cuales 
podemos agradecer, y ayudar a quien lo necesita, es una forma 

de dar gracias por tanto.

Actividad

Descubrir que estamos rodeados de cosas bellas por las 
cuales podemos agradecer.

Organicen actividades para ayudar al Teletón. Será una forma 
de agradecer todo lo que tenemos y ayudar a otros. 

Recuerden entregar el 
camino de Adviento.  

A través de la observación y escucha, descubran tantas cosas 
bellas que existen a nuestro alrededor.  

Mision Catolica
Pared de 

bendiciones Capsulas

Mision laica



Gratitud

Virtud que permite descubrir los 
dones recibidos cada día, 
valorarlos, aprovecharlos, 

cuidarlos y ser agradecidos a 
través de palabras, actitudes y 

acciones. 



Primeras señales
de que nuestros
hijos viven la 
GRATITUD

Descubrir lo bueno que hay a 
su alrededor. Identifica cosas y 

personas buenas, las puede 
nombrar.

Decir GRACIAS a través de 
palabras, acciones o gestos (un 

dibujo, una flor, una sonrisa, etc.).

Cuidar las propias cosas y la 
naturaleza.  

Disfrutar los momentos de 
felicidad y alegría, sonreír. 



Anímalo a 
agradecer lo que 
tiene y pueda ser 

capaz de ceder, sin 
exigir tener todo lo 

que desea. 

Motivar a decir 
gracias con una 
sonrisa, aunque 
sea por cosas 
pequeñas y 

aparentemente 
sin importancia.

Dar gracias a 
Dios por lo que 

han recibido 
como familia. 

Ver lo bueno de 
las demás 
personas y 
valorar su 
compañía.

Elegir un 
momento para 

compartir 
juguetes, ropa 

etc

Disfrutar y 
agradecer lo 
que tienen. 

Invitar y dar 
ejemplo de 

cuidar y 
aprovechar todo 
lo que se tiene. 

¿Cómo ayudar 
a mis hijos 
a vivir la
GRATITUD?



Desarrollo de una sesión
mensual con los niños

Oración COBU
5 minutos  

Cuento COBU 
20 minutos  

Misión
20 minutos  

¿Qué 
aprendimos 

hoy? 
5 minutos  

Recursos 
audiovisuales  

5 minutos  

Despedida
5 minutos  



Oración
COBU

Jesús, eres mi mejor amigo, 
gracias porque me amas 

mucho y me cuidas siempre. 
Te quiero y te entrego mi 
corazón para que lo llenes 

de cosas buenas. 

Amén.

Oración COBU
5 minutos  



Cuento
Un gran día

Lo que comienza como un mal día 
por una fuerte tormenta, permite a 
Moi descubrir que ser parte de una 
familia y pasar tiempo con ellos, es 

un gran regalo.

¿DÓNDE LO ENCUENTRO?  
En el compendio digital 

de cuentos COBU 
página 62.

BOTÓN 
DEL MES

Cuento COBU 
20 minutos  



Misión laica
¡Cuántas cosas 
buenas! A través de la observación y escucha, 

descubran tantas cosas bellas que 
existen a nuestro alrededor. 

¿DÓNDE ENCUENTRO LA 
EXPLICACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD?
En el compendio digital

de Cuentos COBU.

Misión
20 minutos  



Misión católica
TELETÓN

Ayudar es una manera de 
agradecer.

DESARROLLO DE LA MISIÓN
1.Dediquen un momento especial para agradecer todo lo que 

tienen. 
2. Piensen en distintas formas de ayudar a otras personas.   

3. Organicen actividades para recaudar fondos para el Teletón 
(venta de galletas, lotería COBU, tarde de cine, entre otros).  
4. Al final, aprovechen para conocer y repartir el Caminito de 

Adviento que es una forma para prepararse para la llegada de 
Jesús. 

5. Explicar que cada día, a partir del domingo 3 de diciembre, 
pueden vivir un propósito de los que vienen en las esferas y 
cada día colocarán una esfera en el árbol de Navidad de su 

casa.  

RECURSO INDIVIDUAL
CAMINO DE ADVIENTO

Recuerda entregar a cada niño su 
Camino de Adviento . El Adviento 

comienza el 3 de diciembre.

Misión
20 minutos  



¿Qué 
aprendimos 

hoy? 
5 minutos  

¿Qué 
aprendimos
hoy? Platica con tus niños cómo se sintieron 

durante el día. Dale oportunidad de 
hablar a cada uno. 

Estamos rodeados de 
personas y cosas buenas. 

Algunas de las cosas 
buenas que nos rodean 
son: los amigos, nuestra 
familia, la oportunidad de 
estudiar, la naturaleza que 
nos rodea. 

Somos muy afortunados 
de recibir amor de las 
personas que nos rodean. 

Ayudar a los niños del 
Teletón es una forma 
de vivir la GRATITUD. 

Nuestro regalo más 
grande es el nacimiento 
de Jesús. 



Recursos 
audiovisuales  

5 minutos  

Recursos
Audiovisuales

 CANCIONES
Encuéntralas en Spotify. 

“Cuántas 
cosas buenas”.

 VIDEOS

“Cuántas 
cosas buenas”. 

Net Oficial



Despedida
5 minutos  

Despedida
 Termina la misión COBU 

bailando la canción 
“Cuántas cosas buenas”. 

 Repitan juntos
 la Oración COBU.

Jesús, eres mi mejor amigo, 
gracias porque me amas 

mucho y me cuidas 
siempre.  Te quiero y te 
entrego mi corazón para 

que lo llenes de cosas 
buenas.

Amén.
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