
Diciembre . Gratitud



Noviembre
¡COMENZAMOS! 

Juntos nos prepararemos para 
seguir creciendo en la virtud de 

la GRATITUD.  

Vamos a conocer la idea 
central  que guiará este mes la  

formación de guías y las  
actividades a realizar con los  

niños en Club COBU. 



Antes de 
la misión El pasado mes de noviembre, guiamos  a 

nuestros niños a descubrir que estamos 
rodeados de cosas y personas buenas, 
sólo hay que darnos la oportunidad de 

descubrirlas. 

En el mes de diciembre continuaremos 
reforzando esta virtud, enfocándonos  en 

ella a la luz de la Fe, recordando que 
Dios, porque nos ama, nos ha dado 

muchos regalos, el más grande es Jesús, 
que vino a nuestro encuentro.

Reúnanse en su Café de Guías para 
reflexionar sobre esto  y planear su 

Misión COBU.



CAFÉde

Idea central Lo que queremos lograr

Lo que queremos lograr

Lo que queremos lograr

Agradezco ayudando a los demás.
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GRATITUD Diciembre

Dios, porque nos ama, 
nos ha dado muchos 

regalos, el más grande 
es Jesús, que vino a 
nuestro encuentro. 

Reflexionar sobre aquello que nos ayuda a vivir el 
verdadero sentido de la Navidad, así como todas las 

bendiciones por las que podemos sentirnos 
agradecidos con nuestro Salvador Jesús.

“Gracias por…”

· Evangelio: Nacimiento de Jesús
· Charla: Adviento y Navidad (P. Adolfo Güemez, LC).

· Reflexión personal.

Disfruten una tradicional posada y den gracias a Dios por 
todas sus bendiciones. Recurso 

individual

 

 El mejor regalo 

POSADA NET 

Posada COBU 

Mi regalo 

cuento

Mision en equipo

Lectura

Festejar y agradecer por las bendiciones recibidas, especialmente 
la mayor de todas: Jesús que vino al mundo por amor.

Actividad

Descubrir que Jesús es el mejor regalo de Navidad, y haciendo las 
cosas con amor podemos darle las gracias por amarnos tanto.

Disfruten una tradicional posada.  
 Conozcan y lleven a casa la bolsita “Jesús, GRACIAS por…”, que 

contiene  algunos regalos que Jesús nos ha hecho. Cada día 
lean una tarjeta y den gracias.  

Preparen regalos para Jesús, a través de un rally de cuatro 
estaciones. Descubran que podemos dar 

gracias y regalar nuestro cariño de diferentes maneras.

Mision Catolica La CreaciOnCapsulas

Mision laica



Gratitud
Virtud que nos permite descubrir los 
dones recibidos cada día, valorarlos, 

aprovecharlos, cuidarlos y ser 
agradecidos a través de palabras, 

actitudes y acciones. 

Una forma de agradecer es 
reflexionando sobre aquello que nos 

ayuda a vivir el verdadero sentido de la 
Navidad, así como todas las 

bendiciones por las que podemos 
sentirnos agradecidos con Jesús. 



Recordemos 
primeras señales
de que nuestros
hijos viven la 
GRATITUD

Disfrutar los momentos de 
felicidad y alegría. 

Descubrir lo bueno que hay a 
su alrededor. Identifica cosas y 

personas buenas, las puede nombrar. 

Cuidar las propias cosas 
y la naturaleza

Disfrutar los momentos de 
felicidad y alegría, sonreír.



Reconoce el 
esfuerzo que hacen, 

así tus hijos 
aprenderán a 

descubrir que en lo 
cotidiano y sencillo 
pueden encontrar 

cosas 
extraordinarias. 

Descubre todo lo que 
recibes en el día, 

detente y disfruta de 
los momentos de 

felicidad, de alegría 
espontánea y sencilla. 

Valóralo, aprovéchalo y 
sé agradecido con las 
personas que lo hacen 

posible.

No desperdicies
 lo que tienes: la 

comida, el agua, la 
luz, el tiempo, etc. 
Desarrolla rutinas 

que ayuden a 
cuidar estos 
elementos.

Acostumbra 
tener detalles y 

gestos de 
agradecimiento 
con los demás.

Agradece 
siempre a Dios 

por haber 
iniciado un nuevo 
día y también al 

concluirlo.

¿Cómo ayudar 
a mis hijos 
a vivir la
GRATITUD?



Desarrollo de una sesión
mensual con los niños

Oración COBU
5 minutos  

Cuento COBU 
20 minutos  

Misión
20 minutos  

¿Qué 
aprendimos 

hoy? 
5 minutos  

Recursos 
audiovisuales  

5 minutos  

Despedida
5 minutos  



Oración
COBU

Jesús, eres mi mejor amigo, 
gracias porque me amas 

mucho y me cuidas siempre. 
Te quiero y te entrego mi 
corazón para que lo llenes 

de cosas buenas. 

Amén.

Oración COBU
5 minutos  



Cuento
El mejor regalo

Nina platica con la pandilla COBU 
sobre el sentido de la Navidad y el 

regalo más importante: Jesús.

¿DÓNDE LO ENCUENTRO?  
En el compendio digital 

de cuentos COBU 
página 81.

BOTÓN 
DEL MES

Cuento COBU 
20 minutos  



Misión laica
Mi regalo

Preparen regalos para sus papás o una 
persona especial, a través de un rally 
de cuatro estaciones. Descubran que 

podemos dar gracias y regalar nuestro 
cariño de diferentes maneras. 

¿DÓNDE ENCUENTRO LA 
EXPLICACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD?
En el compendio digital

de Cuentos COBU
página 88.

Misión
20 minutos  



Misión católica
Posada COBU

DESARROLLO DE LA MISIÓN
1. Disfruten de una tradicional posada. 

2. Organicen con tiempo llevar una piñata, imprimir 
villancicos y algo de comida para compartir.  

3. Definan un momento para platicar sobre el mejor 
regalo que recibimos esta Navidad, “Jesús”.  

 4. Expliquen y repartan a cada niño la bolsita “Jesús, 
GRACIAS por…” que contiene algunos regalos que 

Jesús nos ha hecho.  

RECURSO INDIVIDUAL
JESÚS GRACIAS POR...

Conozcan y lleven a casa la bolsita 
“Jesús, GRACIAS por…” Cada día, al 
azar, lean una tarjeta y den gracias.

Misión
20 minutos  

Descubrir que Jesús es el mejor 
regalo de Navidad, y haciendo las 
cosas con amor podemos darle las 

gracias por amarnos tanto.



¿Qué 
aprendimos 

hoy? 
5 minutos  

¿Qué 
aprendimos
hoy? Platica con tus niños cómo se sintieron 

durante el día. Dale oportunidad de 
hablar a cada uno. 

Nuestro regalo más 
grande esta Navidad es  
Jesús.

Haciendo las cosas con 
amor es una forma de 
darle las gracias a Jesús 
por amarnos tanto. 

Estamos rodeados de cosas y 
personas buenas, hay que 
descubrirlas.

Puedo decir gracias a través de 
palabras, abrazos, actos de 
servicio y detalles.



Recursos 
audiovisuales  

5 minutos  

Recursos
Audiovisuales

ESPECIAL DE NAVIDAD
https://amigosnet.net/adviento/

EVANGELIOS ILUSTRADOS NET
https://amigosnet.net/evangelios-vidas

-de-santos-y-mas/

 VIDEOS

“Cuántas 
cosas buenas”. 

Cuento: 
“El mejor regalo”   

Net Oficial

https://amigosnet.net/adviento/
https://amigosnet.net/evangelios-vidas-de-santos-y-mas/
https://www.youtube.com/watch?v=6W6Rt7393A8
https://www.youtube.com/watch?v=x81Pj9aUtjI
https://www.youtube.com/@NETOficial-COBU


Despedida
5 minutos  

Despedida
 Termina la misión COBU 
cantando un villancico. 

 Repitan juntos
 la Oración COBU.

Jesús, eres mi mejor amigo, 
gracias porque me amas 

mucho y me cuidas 
siempre.  Te quiero y te 
entrego mi corazón para 

que lo llenes de cosas 
buenas.

Amén.



guíaGUÍA
del guíaGUÍA
del
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