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En enero, a través de las Olimpiadas de 
la Voluntad, descubriremos que 
identificar y expresar nuestras 

emociones cuando no logramos lo que 
nos proponemos, nos ayuda a 

tranquilizarnos, así podemos pensar 
con más claridad y continuar 

esforzándonos con nuestra fuerza de 
voluntad, vivir la constancia y lograr 

nuestras metas.

Olimpiadas de la voluntad
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CONSTANCIA Enero
CAFÉde

Idea central Lo que queremos lograr

Lo que queremos lograr

Lo que queremos lograr

Recurso individual

Recurso 
individual

 

cuento
Historia 

Mision Catolica

Actividad

Capsulas

Mision laica

Mision en equipo

Cuando las cosas no 
salen como deseamos, 

expresar nuestras 
emociones nos ayuda a 
calmarnos, pensar con 

más claridad y 
continuar en lo que nos 

proponemos.

Descubrir actitudes y estrategias que nos 
ayuden a acompañar a nuestros hijos para que 

puedan descubrir y expresar sus emociones 
cuando se enfrentan a situaciones que les 

generan frustración, escucharlos y ayudarlos a 
recuperar la calma y así tengan una mayor 

disposición a seguir intentando. 

“Yo puedo”.

· Hablemos de constancia. 
· Reflexión personal. 

· Tips para vivir la virtud.  

Tarjetas de calma

Jueguen varios retos para 
descubrir que expresar 

nuestras emociones nos ayuda 
a ser constantes y lograr lo que 

nos proponemos. 

 La torre que siempre se cae

Mi familia del cielo

Emociones

Olimpiadas de la voluntad

Reconocer que expresar nuestras emociones nos ayuda a 
recuperar la calma y continuar para lograr nuestras metas. Descubrir que podemos sentir emociones cuando algo 

no sucede como deseamos, pero expresarlas ayuda a 
recuperar la calma y continuar en lo que nos 

proponemos. 

Practiquen la constancia al armar el rompecabezas “Mi familia 
del Cielo” y recuerden que Jesús, María y José, nos cuidan, 

escuchan y nos dan calma para poder continuar. 

A través de la manipulación de texturas, descubran las 
emociones que podemos sentir cuando las cosas no salen 

como queremos.
� 

Alex y 
el beisbol



REÚNETE EN TU CAFÉ DE GUÍAS PARA PREPARAR TU 
MENTE Y CORAZÓN PARA LA MISIÓN CON LOS NIÑOS.

Este mes encontraremos en el kit café de guías material muy 
útil para conocer sobre la virtud de la constancia y para ayudar 

a nuestros hijos a vivirla en su día a día. Este material y la 
actividad grupal que se incluye, les será de utilidad para 

preparar su misión con los niños. 

Para adquirir el Kit Formativo Café de Guías escribe a    
integracion@amigosnet.net

En el siguiente diagrama puedes conocer el objetivo a alcanzar 
en tu café de guías, el material de formación del kit para este 

mes, y lo que hay que preparar.

CAFÉde

Antes de la mision
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Duracion Que preparar 
Recurso formativo

•  Descargar ppt actividad grupal “Yo puedo”.
•  Wi- Fi 

•  Proyector.
•  Bocina.

•  Mesas para que los participantes puedan apoyar.

POR PARTICIPANTE: 
•  Una hoja de papel adhesivo tipo post-it.

•  Tijeras

          De preferencia usar ropa y zapatos cómodos

Descubrir actitudes y 
estrategias que nos ayuden a 
acompañar a nuestros hijos 

para que puedan descubrir y 
expresar sus emociones 
cuando se enfrentan a 

situaciones que les generan 
frustración, escucharlos y 

ayudarlos a recuperar la calma, 
y así tengan una mayor 

disposición a seguir intentando.

Cuando las cosas no salen 
como deseamos, expresar 
nuestras emociones nos 

ayuda a calmarnos, pensar 
con más claridad y continuar 
en lo que nos proponemos.

1. VIDEO
Hablemos de CONSTANCIA

2. VIDEO
Preguntas de reflexión personal

10-12 min

5 min

8-10 min

20-25 min

3. VIDEO
Tips para vivir la virtud

4. ACTIVIDAD GRUPAL
Yo puedo

CAFÉde
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EN CASO DE NO CONTAR CON EL KIT PARA CAFÉ DE GUÍAS, PUEDES
PREPARAR LA PARTE FORMATIVA DE TU CAFÉ CONSIDERANDO LOS

SIGUIENTES CONCEPTOS SOBRE LA VIRTUD DE CONSTANCIA:

Dios nos ha dado una dignidad especial que nos
diferencia del resto de los seres de nuestro mundo. 
Al hacernos a su imagen y semejanza, nos ha hecho para el
amor y por lo tanto libres, pues sólo quien es libre puede
amar.

Para vivir nuestra vocación al amor y para tomar buenas
decisiones, Dios nos ha dotado de inteligencia, voluntad y
afectos.

Cuando las cosas no suceden como esperamos y
experimentamos emociones intensas, buscar calmarnos
nos ayuda a identificar lo que sentimos, expresarlo y
pensar con más claridad para evaluar con inteligencia y
recto discernimiento las situaciones que nos afectan y
actuar de manera positiva. De esta manera regulamos
nuestras emociones y acciones; esto nos permite dirigir
nuestra voluntad para tomar buenas decisiones y
mantenernos constantes en aquello que sabemos que es
bueno para nosotros. Al hacer buen uso de las facultades
con que contamos por ser seres humanos, seremos
capaces de tomar buenas decisiones, esforzarnos para
vencer las dificultades y lograr ser constantes para lograr
nuestras metas.
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 ¿CÓMO PODEMOS AYUDAR A NUESTROS HIJOS A VIVIR LA CONSTANCIA? 

Ayuda a tus niños a plantearse metas concretas y realistas, considerando su 
edad y circunstancias. Recuerda que el tiempo de concentración va 
incrementándose de acuerdo con la madurez del niño. Los niños mayores de 
seis años puedan durar alrededor de veinte minutos concentrados en la misma 
actividad. 

Para propiciar la concentración y el mantenerse en una actividad es 
importante ofrecerles experiencias interesantes, variadas, pensadas para su 
edad y que logren captar sus intereses, de esta manera estarán motivados 
internamente a permanecer en lo que hacen. Utiliza actividades de diferentes 
tipos, algunas sentados, otras que impliquen movimiento, salir a otras áreas; 
esto les ayudará a mantener la motivación y concentrarse nuevamente. 
Además, ofrece oportunidades de aprendizaje variadas para responder a las 
diferentes inteligencias de cada niño (verbal, matemática, visoespacial, musical, 
kinestésica).    

Explícales que trabajar con esfuerzo nos ayuda a lograr poco a poco lo que nos 
proponemos, y que, aunque no lo alcancemos pronto, al practicar aprendemos 
y vamos mejorando, por lo tanto, siempre vale la pena intentar y esforzarse. 

Dales oportunidad de hacer las cosas por sí mismos, practicarlas ayudará a la 
constancia. Respeta su tiempo y su nivel de aprendizaje, los niños tienen 
mucha capacidad, pero en ocasiones necesitan más tiempo, algunas veces la 
prisa puede dificultar la constancia. 

Ten metas propias, da ejemplo de esfuerzo, y también de expresión de 
emociones cuando las cosas no salen como esperabas, por ejemplo: “Me 
equivoqué, me doy cuenta de que esto me cuesta trabajo, pero si sigo 
intentando después será más fácil”. 

Reconoce el esfuerzo de tus niños, no siempre se obtienen resultados 
esperados, tus niños deben saber que aun así vale la pena su trabajo. 

Cuando algo les cueste mucho, motívalos a empezar con metas sencillas y a 
continuar avanzando. 
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Motiva la perseverancia y permanencia en las actividades extracurriculares. 

Apoya los gustos e intereses de tus niños, y no intentes imponer los tuyos. Cuando hay motivación propia es 
más sencillo ser constante. Permíteles elegir algo de la actividad que realizan, por ejemplo, si usar colores o 
plumones, pintura o plastilina, o dos opciones de actividad de matemáticas, etc., de manera que ellos tengan 
libertad y así se sientan más comprometidos con la actividad que eligieron.  

Recuérdales que el esfuerzo de hoy les ayuda a desarrollar habilidades para aprender más cosas. 

Reconoce el esfuerzo más que los éxitos. 

Delega responsabilidades concretas y dale seguimiento a su cumplimiento. 
Puedes ayudarte de gráficas y carteles que hagan juntos. 

Sé constante en la aplicación de las normas y/o promesas. 

Muéstrale personas a su alrededor que han logrado sus metas gracias a su esfuerzo
y constancia; ejemplos de personajes o historias que ellos conocen. 

 
¿CÓMO PODEMOS DARNOS CUENTA DE QUE NUESTROS HIJOS VIVEN LA CONSTANCIA? 

Son capaces de permanecer concentrados en una actividad y poner esfuerzo.  

Dirigen sus acciones hacia una meta a corto plazo u objetivo. 

Repiten una actividad varias ocasiones hasta lograr el objetivo. 

Saben que la fuerza de voluntad nos ayuda a continuar en algo que hacemos, aunque sea cansado, 
tardado o difícil. 

Cuando algo no sale a la primera, vuelven a intentar.  

Reconocen y expresan cómo se sienten cuando las cosas no salen como se desean. 

Reconocen que cuando empezamos a aprender algo, es normal cometer errores, pero la práctica y el esfuerzo 
nos ayuda a avanzar y lograr nuestras metas.
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En enero diviértanse participando en los retos 
de las olimpiadas de la voluntad y vivan la 

constancia, esa virtud que ayudará a lograr 
¡grandes metas! 

Durante la mision
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Olimpiadas 
de la voluntad
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     Cuando las cosas no salen como deseamos, expresar nuestras emociones nos 

ayuda a calmarnos, pensar con más claridad y continuar en lo que nos proponemos.

Oración NET
 (incluida al final de esta guía).

Opcional: imagen de Jesús y de la 
Virgen María.

· Cuerda 
· Pañuelo

· Gis o algún objeto que sirva 
de señal. 

Reúne a los niños y prepara el 
ambiente para juntos ofrecer a Dios 

este momento de convivencia, 
invitar a Jesús y a la Virgen María a 

estar entre nosotros para 
fortalecernos y guiarnos para crecer 

en su amistad. 

Jueguen el tradicional juego de jalar la cuerda. 
Divide a tu equipo en dos y colóquese uno en frente del otro. Tomen entre todos 
una cuerda; cada equipo intentará jalar la cuerda hacia su propia área. La cuerda 
deberá tener en medio un amarrado un pañuelo y en el piso deberá haber una 
señal para demarcar el límite hasta donde puede avanzar cada equipo. Gana el 

equipo que logre llevarse la cuerda hacia su área. 

Al terminar reflexionen que, así como en la cuerda, cuando nosotros queremos 
lograr algo, suele haber como una "lucha de poderes" por una parte nosotros 

deseamos lograr lo que nos proponemos, pero podemos sentimos que algo nos 
jala y nos lo impide, como por ejemplo la flojera, el cansancio, la frustración de 

que no nos salga, otras cosas que son más atractivas, etc. 

Sin embargo, para vencer estos obstáculos las personas tenemos una fuerza, no 
solo la fuerza física, sino una fuerza interior llamada voluntad que nos ayuda a 

continuar esforzándonos.

5 mins

5 a 10 minutos

1. ORACIÓN

2. ACTIVACIÓN

Que preparar Momento Instrucciones Duracion
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3. CONOCIENDO 
LA VIRTUD: 

CONSTANCIA

OPCIONAL:
Láminas de virtudes o dado de virtudes, 

disponible en la tienda en línea. 

Para vencer los obstáculos las personas tenemos una fuerza, no solo la fuerza física, 
sino una fuerza interior llamada voluntad.

Hoy vamos a platicar sobre esa fuerza interior que nos ayuda a vivir la constancia, 
esa virtud que nos ayuda a continuar para lograr lo que nos proponemos. 

Explica algunos ejemplos de cómo podemos vivir la constancia, pueden usar como 
apoyo las láminas de virtudes o el dado de virtudes que se puede adquirir 

escribiendo a inscripciones@amigosnet.net

5 minutos

5 minutos

Algo que también nos ayuda a continuar en lo que nos proponemos, es 
estar tranquilos, cuando sentimos mucho enojo, frustración, desanimo o 

cansancio es difícil mantenernos en nuestro objetivo. Si somos capaces de 
reconocer eso que sentimos será más fácil manejarlo y continuar. 

Para ello podemos utilizar diferentes estrategias. Por ejemplo, las que 
aparecen en su juego educativo “Tarjetas de calma”. Obsérvenlas e 

identifique cada quien la que le guste más, e invítalos a usar una de esas 
opciones cuando algo no resulta como lo esperaban y necesiten recuperar 

la calma.

4. JUEGO 
EDUCATIVO: 

Tarjetas 
de la calma.

Que preparar Momento Instrucciones Duracion
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5. LECTURA 
“Alex y el béisbol.” 20 minutos

Páginas 20 a 25 de la revista “Amigos de 
Jesús”, edición especial, no. 3 

Material:
Timbre, campana o canción para marcar 

tiempo de permanencia en cada estación.

Estación 1: 
Cuatro rompecabezas con nivel de dificultad 

de acuerdo a la edad.

Lean la historia “Alex y el béisbol” en su revista Amigos de Jesús No. 3, página 20 a 25.

Dirige algunas preguntas a los niños para darse cuenta de que cuando no logramos 
algo, podemos sentirnos tristes, enojados, confundidos y tener pensamientos 

equivocados, pero si nos calmamos, las cosas resultan muy diferentes, podemos 
pensar más positivamente y eso nos ayuda a continuar esforzándonos para ser 

constantes y lograr nuestras metas.

Algunas preguntas podrían ser:
· ¿Qué juego estaban practicando Alex y Tomás?

· ¿Qué pasó con Alex?, ¿cómo se sentía?, ¿qué pensó?
· Después de platicar cómo se sentía ¿se calmó?

· ¿Qué pensó y decidió cuando se sintió más tranquilo?
· ¿Haberse calmado le ayudó a pensar mejor?

· ¿Pensar positivamente le ayudó a ser constante para lograr su meta de jugar mejor?

6. MISIÓN EN 
EQUIPO: 

“Olimpiadas de la 
voluntad”.

1. Organicen equipos de cinco niños.
2. Juntos hagan un rally, cada equipo comenzará en una de las estaciones y 
al escuchar la señal (timbre, campana o canción) tendrán que cambiar de 

estación. 

� ESTACIÓN 1: ROMPECABEZAS. 
El reto consiste en que en 5 minutos logren armar los cuatro rompecabezas. 

5 minutos

Que preparar Momento Instrucciones Duracion
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Estación 2: 
Veintiún vasos desechables.

Estación 3: 
una pelota o balón, una cubeta. Por niño un 

hula-hula, una cuchara desechable y un 
limón.

Estación 4: 
Una bocina y la canción “Payaso de rodeo”.

Estación 5: 
Un trabalenguas. 

ESTACIÓN 2: PIRÁMIDE DE VASOS.
Entre todo el equipo formen una pirámide de vasos, comiencen colocando 6 vasos, 

después 5, 4, 3, 2 y al final coloquen uno.  Pueden tomarse una foto de equipo 
junto a su pirámide. 

ESTACIÓN 3: CIRCUITO 
Reparte un hula-hula a cada niño y pídele que lo pase por todo su cuerpo 

comenzando por la cabeza, cuello, brazos, piernas y terminando con los pies. 
Después uno por uno, caminando o corriendo botarán una pelota o balón hasta 
llegar a donde está una cubeta, y lanzarán el balón a la cubeta a cierta distancia. 

Regresarán a su lugar trasladando en su boca una cuchara desechable con un 
limón. 

ESTACIÓN 4: ¡A BAILAR! 
Durante 5 minutos, deberán seguir la coreografía de la canción: “Payaso de rodeo” 

de “Caballo Dorado” que se encuentra en Spotify. 

ESTACIÓN 5:  TRABALENGUAS
Cada integrante del equipo, deberá decir un trabalenguas, al mismo tiempo otro 
niño estará contando del uno al cien o diciendo una tabla de multiplicar. El reto 
consiste en lograr concentrarse para decir el trabalenguas aunque escuchen la 

cuenta de números. 

Al final, reúne a tu equipo, pueden estar sentados o de pie, prepáralos para hacer 
el cierre y la reflexión de la misión, puedes preguntarles:

· ¿Cuál fue el reto que más te gustó?
· ¿Qué reto fue más difícil terminar?, ¿por qué?, ¿cómo te sentiste cuando lo 

estabas intentando?
· ¿Perdiste la calma en algún momento?, ¿qué te ayudó a recuperarla?
· ¿Es difícil continuar haciendo las cosas cuando nos cuestan trabajo? 

· ¿Qué te ayuda a continuar? 
· ¿Qué virtudes vivimos en estas estaciones?

Que preparar Momento Instrucciones Duracion
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Repasen juntos las tarjetas de la calma, con el fin de recordar que hay muchas formas 
de lograrla, cada uno puede mencionar la opción que más le ayuda. 

Recuerden que recuperar la calma es el primer paso para continuar cuando algo nos 
cuesta esfuerzo y así ser constantes poder lograr lo que nos proponemos.

Lancen su dado de cierre y compartan lo que les gustó y aprendieron en esta 
misión. Recuerden la historia de “Alex y el béisbol” y reconozcan que cada uno de 

nosotros también podemos lograr nuestras metas si nos esforzamos y somos 
constantes. Tal vez encontremos dificultades en el camino, sentirnos tristes o 

frustrados, pero si buscamos calmarnos podemos pensar mejor y tomar decisiones 
correctas, para continuar en aquello que nos proponemos, con la ayuda de Dios y 

nuestro esfuerzo, y así sentirnos felices al alcanzar nuestras metas. 
7. CIERRE 

Dado de cierre

5 minutos

8. ORACIÓN FINAL
Imagen 

de Jesús.

Den gracias a Jesús y a la Virgen María 
por esta oportunidad de estar 

reunidos como club, y por darnos la 
fuerza de voluntad para continuar en 

aquello que es bueno para nuestra 
vida. 

5 minutos

Que preparar Momento Instrucciones Duracion
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9. AVISOS
Pasaporte, avisos e 

invitación a la 
siguiente misión.

Recuerda sellar el pasaporte por participar con entusiasmo en esta 
misión.

Invita a los niños a asistir a la misión de febrero: “Caminata con Jesús”, 
y descubran los regalos que por amor nos da para fortalecernos y lograr 

nuestras metas.

Invitación de febrero:
“Caminata con Jesús”.

Pasaporte

Que preparar Momento Instrucciones Duracion
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Jesús, amigo mío, habla a mi corazón.

Te agradezco por darme todo tu amor, 
por tus dones, tu gracia y comprensión.

Ayúdame a ser misionero de la Nueva 
Evangelización para que muchos niños 
te conozcan, te amen y formemos una 

gran cadena de esperanza junto al Papa.

Virgen María, mi dulce Madre Santísima, 
cuídame y protégeme de todo mal.

Tú que eres mi guía, enséñame a hacer 
lo que a Jesús le agrada, para estar con 

Él y contigo en el cielo para siempre.

Amén.

Oracion NET
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Kit familias
 NET

Para mayor información 
escribe a:

integracion@amigosnet.net

www.amigosnet.netamigosnet.net Net Oficialamigosnet_net

Póster de 
personajes NET

*Los precios pueden cambiar al momento de su cotización, para consultar 
precios vigentes visita nuestra tienda en línea: www.wp.amigosnet.net

Adquiérelo en la tienda NET en línea https://www.wp.amigosnet.net/ 
8131922024        8180409230          inscripciones@amigosnet.net

o con la Directora NET de tu localidad

KIT PARA

CLUB NET

$377¡QUE  NADIE  SE  QUEDE 

S IN  EL  SUYO!  

Revista Amigos 
de Jesús, edición 

especial No. 3

Pasaporte con 
diez stickers 
para motivar 

asistencia 

Seis juegos 
educativos

que incluyen 
Camino de 
Adviento y 
Camino de 

Cuaresma NET



GUÍAguíadel

www.amigosnet.netamigosnet.net amigosnet_net Net Oficial

Materiales especiales para 
acompanar tus misiones NET



¡Gracias!
GUÍAguíadel
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