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Marzo
¡VIVAMOS LA VIRTUD DE LA 

OBEDIENCIA!

Enseguida encontrarás el esquema 
general con la idea central y temática 

que guiará este mes de marzo la 
formación como guías y las actividades 
a realizar con los niños de Club COBU.



Lo que queremos lograr

Lo que queremos lograr

Lo que queremos lograr

Recurso 
individual

Las reglas e 
indicaciones tienen un 
sentido, nos ayudan a 
mantenernos seguros, 
a cuidarnos y a convivir 

en armonía.

Reflexionar sobre la importancia de que 
nuestros hijos vayan desarrollando autonomía 
de manera que sean capaces de tomar buenas 

decisiones por sí mismos y cómo 
acompañarlos durante este proceso. 

“Sin reglas”. 

· Hablemos de obediencia 
· Reflexión personal 

· Tips para vivir la virtud 

Tarjetas de 
colaboración.

Experimenten varias 
actividades con y sin reglas 
y descubran la importancia 

de seguirlas. 

Recurso individual

 

El día sin reglas

Jesus, el Buen Pastor me guia

Algunas reglas
La vida sin reglas

cuento

Mision en equipo

Historia 

Reconocer que las reglas tienen sentido, nos ayudan a 
mantenernos seguros y convivir en armonía. 

Descubrir que las reglas ayudan a cuidarnos 
y convivir en armonía. 

Jesús nos cuida y guía en cada momento, para recordarlo, 
decoren la imagen de la oveja que recibieron, colóquenla 

sobre los brazos de Jesús y llévenla a casa. 

Platiquen sobre algunas reglas que nos ayudan a vivir en 
armonía. Cada uno dibuje una regla para convivir en el 

club y platiquen sobre ella. 
 

Mision Catolica

Actividad

Cambio de 
roles

Capsulas

Mision laica

CAFÉde

Idea central
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Obediencia

Las reglas e indicaciones 
tienen un sentido, nos 
ayudan a mantenernos 
seguros, a cuidarnos y 

convivir en armonía. 



Explícales por qué es 
necesario que se 

hagan las cosas que se 
les piden. En 

ocasiones, aún y 
aunque se les explique 
no querrán hacerlas, si 

es una regla deben 
cumplirla, pero 

siempre recordarles la 
razón.

Ayuda a tus niños 
a reflexionar sobre 
los beneficios de 
poner en práctica 

las conductas 
adecuadas y las 
consecuencias 

negativas de no 
hacerlo.

Logra que tus hijos 
entiendan el sentido de 
las reglas, eso no quiere 

decir que si no lo 
entienden no están 

obligados a cumplirla, 
sobre todo aquellas que 
implican su seguridad. Es 

muy importante tener 
reglas justas y sólo 
aquellas que son 
verdaderamente 

necesarias.

¿Cómo ayudar 
a mis hijos 
a vivir la
OBEDIENCIA?



Reconocen las figuras de 
autoridad en la casa y en la 

escuela.

Identifican que las indicaciones 
tienen consecuencias positivas 

para él y para los demás.

Conocen las normas, reglas y se 
esfuerzan por seguirlas con mayor 

motivación; pues están conociendo el 
fin y el beneficio que tienen.

Conocen que mantenerse alejado del fuego, 
cruzar la calle acompañado de un adulto, usar 

cinturón en el auto y usar las puertas con 
cuidado es bueno para él/ella, así como las 

consecuencias negativas de no hacerlo.

Conocen los límites y se esfuerzan 
por mantenerse dentro de ellos. 
Esto es un proceso, no siempre 
serán capaces de lograrlo, pero 

puede verse la intención y el 
esfuerzo por hacerlo. 

Conocen y se esfuerzan por 
realizar acciones de autocuidado: 
lavarse las manos, bañarse, etc.

Recordemos 
primeras señales
de que nuestros
hijos viven la 
OBEDIENCIA



Desarrollo de una sesión
mensual con los niños

Oración COBU
5 minutos  

Cuento COBU 
20 minutos  

Misión
20 minutos  

¿Qué 
aprendimos 

hoy? 
5 minutos  

Recursos 
audiovisuales  

5 minutos  

Despedida
5 minutos  



Oración
COBU

Jesús, eres mi mejor amigo, 
gracias porque me amas 

mucho y me cuidas siempre. 
Te quiero y te entrego mi 
corazón para que lo llenes 

de cosas buenas. 

Amén.

Oración COBU
5 minutos  



Cuento
El día sin reglas

Moi tiene un extraño sueño: un día sin 
reglas, lo que comienza con algo 

divertido cada vez parece más una 
pesadilla.

¿DÓNDE LO ENCUENTRO?  
En el compendio digital 

de cuentos COBU página 119.

BOTÓN 
DEL MES

Cuento COBU 
20 minutos  



Misión laica
Algunas reglas

Platiquen sobre algunas reglas que nos 
ayudan a vivir en armonía. Cada uno 

dibuje una regla para convivir en el club 
y platiquen sobre ella.

¿DÓNDE ENCUENTRO LA 
EXPLICACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD?
En el compendio digital

de Cuentos COBU.

Misión
20 minutos  



Misión católica
Jesús, el Buen 
Pastor me guía

RECURSO INDIVIDUAL
JESÚS EL BUEN PASTOR.  
Recuerda a todos los niños 

llevarlo a casa. 

Misión
20 minutos  
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Jesús nos cuida 
y guía en cada 

momento.

Toma una foto al final de la 
Misión y etiquétanos: 

DESARROLLO DE LA MISIÓN
1. Entrega el recurso individual de Jesús, el Buen Pastor. 
2. Lee de la biblia el pasaje: Juan 10, 2, 3b-5, 10b-11, 14-16

3. A continuación, vean el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZSPY5P8-ky0

4. Platícales: Jesús nos cuida y guía en cada momento, para 
recordarlo decoren la imagen de la oveja que recibieron. 

5. Coloquen el borreguito sobre los brazos de Jesús. 
6. Puedes preguntarles: ¿quién puede ser ese borreguito?

7. Al final invítalos a llevar la actividad a casa. 



¿Qué 
aprendimos 

hoy? 
5 minutos  

¿Qué 
aprendimos
hoy? Platica con tus niños cómo se sintieron 

durante el día. Dale oportunidad de 
hablar a cada uno. 

Seguir indicaciones o reglas 
tiene un beneficio.

Las indicaciones o reglas nos 
ayudan a convivir mejor con los 
demás y vivir en armonía.
Las reglas existen en la escuela, 
casa, calles, tiendas, parques, 
etc.

Las indicaciones que nos dan las 
personas que nos quieren nos 
ayudan a cuidar de nuestra 
persona.

Jesús nos cuida siempre. 

Jesús nos guía en cada 
momento del día.  



Recursos 
audiovisuales  

5 minutos  

Recursos
Audiovisuales

CANCIONES
Encuéntralas en Spotify

· Las reglas 
· Cuido de mí

 VIDEOS

· Las reglas
· Cuido de mí

Net Oficial



Despedida
5 minutos  

Despedida
 Termina la misión COBU 

bailando la canción 
“Cuido de mí”

 Repitan juntos
 la Oración COBU.

Jesús, eres mi mejor amigo, 
gracias porque me amas mucho 
y me cuidas siempre.  Te quiero 

y te entrego mi corazón para 
que lo llenes de cosas buenas.

Amén.
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