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En marzo descubriremos que las reglas 
e indicaciones que nos dan en los 

diferentes lugares donde nos 
desempeñamos, tienen un sentido, que 
es cuidarnos, protegernos y ayudarnos a 

convivir en armonía.

En el siguiente esquema conocerás la 
idea central, temática y actividades para 

realizar las misiones de Club COBU y 
Club NET.

LA VIDA SIN REGLAS
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OBEDIENCIA Marzo
CAFÉde

Idea central Lo que queremos lograr

Lo que queremos lograr

Lo que queremos lograr

Recurso 
individual

 

cuento Historia 

Mision Catolica

Actividad

Capsulas

Mision laica
Mision en equipo

Las reglas e 
indicaciones tienen un 
sentido, nos ayudan a 
mantenernos seguros, 
a cuidarnos y a convivir 

en armonía.

Reflexionar sobre la importancia de que nuestros 
hijos vayan desarrollando autonomía de manera 
que sean capaces de tomar buenas decisiones 
por sí mismos y cómo acompañarlos durante 

este proceso. 

“Sin reglas”. 

· Hablemos de obediencia 
· Reflexión personal 

· Tips para vivir la virtud 

El día sin reglas

Descubrir que las reglas ayudan a cuidarnos y 
convivir en armonía. 

Tarjetas de 
colaboración.

Experimenten varias 
actividades con y sin reglas 
y descubran la importancia 

de seguirlas. 

Jesus, el Buen Pastor me guia

Algunas reglas
La vida sin reglas

Reconocer que las reglas tienen sentido, nos ayudan a 
mantenernos seguros y convivir en armonía. 

Jesús nos cuida y guía en cada momento, 
para recordarlo, decoren la imagen de la 

oveja que recibieron, colóquenla sobre los 
brazos de Jesús y llévenla a casa. 

Platiquen sobre algunas reglas que nos ayudan a vivir en 
armonía. Cada uno dibuje una regla para convivir en el 

club y platiquen sobre ella. 
 

Cambio de 
roles



Asiste a tu café de guías para conocer cómo fomentar que los 
niños vivan la virtud de la obediencia de forma autónoma, de 

manera que tomen buenas decisiones por sí mismos.  Para este 
propósito les pueden ser de mucho provecho las cápsulas del kit 

café de guías.

Aprovechen también este momento para preparar su misión del 
mes.  

Para adquirir el Kit Formativo Café de Guías escribe a    
integracion@amigosnet.net

En el siguiente diagrama puedes conocer el objetivo a alcanzar 
en tu café de guías, el material de formación del kit para este 

mes, y lo que hay que preparar.

CAFÉde

Antes de la mision
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Duracion Que preparar 
Recurso formativo

CAFÉde

· Proyector

· Bocina

· Wi-Fi

· Descargar actividad grupal: “Sin reglas”

· Juego de lotería

Reflexionaremos sobre la 
importancia de que nuestros 

hijos vayan desarrollando 
autonomía de manera que sean 

capaces de tomar buenas 
decisiones por sí mismos y 

cómo acompañarlos durante 
este proceso.

Las reglas e indicaciones 
tienen un sentido, nos 
ayudan a mantenernos 
seguros, a cuidarnos y a 

convivir en armonía.

10 min

10 min

5 min

35 min

1. VIDEO
Hablemos de OBEDIENCIA

2. VIDEO
Reflexión personal

3. VIDEO
Tips para vivir la virtud

4. ACTIVIDAD GRUPAL
Sin reglas
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EN CASO DE NO CONTAR CON EL KIT PARA CAFÉ DE GUÍAS, PUEDES PREPARAR LA PARTE 
FORMATIVA DE TU CAFÉ CONSIDERANDO LAS SIGUIENTES IDEAS CLAVE SOBRE LA VIRTUD DE 

LA OBEDIENCIA: 
Con nuestra libertad e inteligencia, somos capaces de tomar decisiones, las cuales 
tienen un impacto en nuestra persona y en los demás.  

Algunas decisiones nos ayudan, nos hacen mejores personas y sus efectos son 
positivos en nosotros y en los demás, pero también hay decisiones que pueden 
dañarnos a nosotros mismos y a las personas que nos rodean.   

Es por eso, que antes de tomar una decisión, es importante estar tranquilos para 
utilizar correctamente nuestra inteligencia, y evaluar las consecuencias que pueda 
tener determinada decisión. 

Los seres humanos a través de nuestra historia, hemos observado la realidad y hemos 
ido aprendiendo qué es bueno y qué no, qué ayuda o beneficia a las personas y qué 
puede dañar. A partir de este análisis han surgido diferentes normas y leyes que 
contribuyen a que las relaciones humanas sean mejores.  

Reconocer que Dios nos ilumina y nos muestra lo que es bueno porque nos ama y 
quiere lo mejor para nosotros, nos lleva a querer hacer el bien de manera libre y 
encontrar la motivación para vivir las reglas.  

SEÑALES DE QUE EL NIÑO DESARROLLA ESTA VIRTUD

· Reconocer las figuras de autoridad en la casa y en la escuela. 

· Conocer las normas y reglas, reconocer su finalidad y beneficio, y esforzarse por 
seguirlas. 
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· Saber que las normas e indicaciones tienen un sentido, han sido hechas para cuidarnos y vivir en armonía. 

· Conocer los límites y mantenerse dentro de ellos, esforzándose por autorregular sus emociones y necesidades. 
Esto es un proceso, no siempre serán capaces de lograrlo, pero puede verse la intención y el esfuerzo por hacerlo.  

· Identificar que seguir las reglas, tiene consecuencias positivas para él y para los demás, y desobedecerlas puede 
traer consecuencias negativas. 

· Esforzarse por realizar acciones de autocuidado por conocer su beneficio: lavarse las manos, bañarse, usar el 
cinturón de seguridad, evitar tomar objetos o sustancias que lo puedan dañar. 

¿CÓMO AYUDAR A LOS NIÑOS A VIVIR LA OBEDIENCIA? 

· Explica el por qué es necesario que se hagan las cosas que se le piden. Ayúdalo a conocer la finalidad de las 
indicaciones que se le dan y darse cuenta de que las reglas son para cuidarnos y relacionarnos bien con las 
personas.  

· Toma en cuenta que el niño está en proceso de aprendizaje, que a veces, aunque le expliques una regla, no 
querrá seguirla, y habrá que seguir haciendo conciencia sobre ella. 

· Si es una regla, el niño tendrá que cumplirla pero siempre hay que recordarle la razón. Por ejemplo:  “Veo que 
sigues corriendo en el piso mojado, ¿recuerdas que algunos niños se han caído? ¿recuerdas cómo se sintieron?”.  

· Estamos trabajando para que los niños entiendan el sentido de las reglas, pero eso no quiere decir que vamos a 
permitir que no las cumplan. Sobre todo aquellas que implican su seguridad.  

· Es muy importante tener reglas justas y sólo aquellas que son verdaderamente necesarias. 

· Reconoce los sentimientos de tus niños y exprésalos verbalmente en forma de pregunta, por ejemplo: “¿cómo te 
sientes?”, “¿estás cansado?”, o “Me parece que estás muy enojado, ¿es así?”   

· Para apoyarlos a desarrollar su autonomía, ayúdalos a aprender a generar sus propios juicios, para ello puedes 
enseñarlos a hacerse estas preguntas: ¿lo que quiero es algo bueno?, ¿puede perjudicarme a mí o a alguien más?, 
¿qué consecuencias puede tener?, ¿estoy capacitado para hacerlo? 

· Haz las correcciones sobre la acción y nunca sobre la persona. Puedes hacerlo en forma de pregunta. Por 
ejemplo: “¿Te parece que este lugar está ordenado?”  
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En marzo jugaremos con y sin reglas para 
descubrir que las reglas e indicaciones que nos 
dan tienen un sentido, sirven para cuidarnos y 
convivir en armonía. Conocer su sentido nos 

ayuda a seguirlas por convicción.

Durante la mision
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La vida 
sin reglas
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Dios, porque nos ama, nos regala la fuerza de su amor, que nos permite continuar y 

crecer en aquello que es bueno para nosotros.

Oración NET
 (incluida al final de esta guía).

Opcional: imagen de Jesús y de la 
Virgen María.

Patio o espacio donde haya 
diversos objetos “para llevar al 

rey”.

Prepara un momento tranquilo, 
invita a los niños a acomodar su 
cuerpo para hacer silencio y así 

platicar con Jesús e invitarlo a estar 
presente en su misión NET. 

Encomienden a la Virgen María este 
día para que también los acompañe 
y ayude a ser muy amigos de Jesús.

Para introducir el tema de esta misión van a jugar una adaptación del 
tradicional juego de “El rey pide”.  El rey, que será la mamá o papá 

guía, pedirá cosas a los niños, primero empezará por cosas sencillas 
como “tráiganme una piedra, tráiganme un zapato, caminen de 
puntitas, den cinco saltos, etc.”, pero después dará indicaciones 
imposibles o sin sentido y que los niños se den cuenta que no 

pueden hacer como “tráiganme una tonelada de zanahorias”, o 
“tráiganme un árbol” o “manejen un avión”, “cómanse cien 

hamburguesas”, y así por el estilo.

Después pregunta a los niños qué piensan de lo que pedía el rey, 
había cosas que sí estaban a su alcance y podían “obedecer” la orden, 
pero había otras cosas que no se podía, por ser inaccesibles, o por no 
tener la fuerza suficiente (como cargar un árbol); la capacitación para 

hacerlo (como manejar un avión) o que nos podría dañar (como 
comer cien hamburguesas).

5 minutos

5 minutos

1. ORACIÓN

2. ACTIVACIÓN
Juego de “El rey pide”.

Que preparar Momento Instrucciones Duracion
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3. CONOCIENDO 
LA VIRTUD: 

OBEDIENCIA

Ejemplos de las ventajas de seguir reglas 
o indicaciones, por ejemplo: respetar 
turnos para hablar, no correr en las 
escaleras, tener en orden las cosas, 

cuidado con el fuego o sustancias que 
nos pueden hacer daño, las reglas de 

tránsito.

Se pueden usar las láminas de virtudes 
(disponibles en la tienda en línea). 

Tarjetas de colaboración

Comenta a los niños que hoy vamos a platicar de una virtud muy importante, que 
nos ayuda a cuidarnos y convivir en armonía: la obediencia. Explícales que las 

reglas e indicaciones que nos dan las personas que buscan nuestro bien, son para 
cuidarnos, estar seguros y convivir en orden, por eso es bueno obedecerlas. Cuando 
conocemos la razón de ser de una regla, y nos damos cuenta que es para procurar 

un bien, la seguimos aún cuando estemos solos, porque sabemos que es para 
nuestro bien y el de los demás.

5 minutos

10 minutos

Muestra a los niños las tarjetas de colaboración de su kit para Club NET, que 
contienen acciones que usualmente se nos pide realizar en casa o en la 

escuela. Si las realizamos, colaboramos con el bien de todos, nos permiten 
convivir en armonía y que las cosas resulten mejor. 4. JUEGO 

EDUCATIVO: 
Tarjetas de 

colaboración

Que preparar Momento Instrucciones Duracion
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5. LECTURA 
REVISTA AMIGOS 

DE JESÚS: 
“Cambio de roles” 

10 minutos

Revista “Amigos de Jesús”,
 No. 3, páginas 28 a 36

Lean la historieta “Cambio de roles” en su revista 
“Amigos de Jesús”, No. 3, páginas 28 a 36

Platica con los niños:
· ¿Qué indicación dio la maestra a los niños?

· ¿Estaba de acuerdo Ana en realizar lo que la maestra estaba indicando?
· ¿Con qué no estaba de acuerdo?

· ¿Qué pasó cuando todo cambió y ya no había reglas?, ¿podían convivir 
bien los niños?, ¿qué problemas hubo?

· ¿Cuándo resultaron mejor las cosas, cuando había reglas o cuando no 
había?, ¿por qué?

· ¿Para qué sirven las reglas entonces?, ¿nos ayudan a cuidarnos y a 
convivir mejor?

6. MISIÓN EN 
EQUIPO: 

“La vida sin reglas”.

ANTES DE LA MISIÓN:

Según el perfil de tus niños, elige una actividad en equipo que implique el 
seguimiento de reglas para que funcione bien, por ejemplo, un juego de 
futbol o basquetbol, hacer slime, una receta sencilla de cocina, simular el 

tránsito en la calle, etc. 

Los niños tendrán que realizar esa actividad en dos momentos, un tiempo 
siguiendo reglas y otro sin respetarlas, la idea es que puedan descubrir la 

diferencia de resultados cuando se siguen y no se siguen las reglas. 

Material de acuerdo a la actividad 
elegida para el equipo de niños.

Que preparar Momento Instrucciones Duracion
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7. CIERRE 

EN LA MISIÓN: 
1.Reúne a tu equipo y explícales la actividad a realizar. Recuerden juntos las 

reglas o indicaciones para realizar esa actividad. 
2. Invítalos a jugar 15 minutos con la actividad seleccionada, pero con la 

novedad de que será SIN RESPETAR ESAS REGLAS O INDICACIONES. 
3. A los 15 minutos marca el fin de la actividad con algún sonido, por ejemplo: 

canción, timbre, silbato. 
4. Ahora invítalos a realizar la misma actividad otros 15 minutos, pero ahora 

SIGUIENDO LAS REGLAS. 
5. Reúne tu equipo y platiquen:

· ¿Cómo fue más fácil realizar bien la actividad?
· ¿Qué pasó cuando la hicieron sin reglas?, ¿qué pasó cuando la hicieron con 

reglas?, ¿resultó mejor con reglas o sin reglas?, ¿por qué?
· ¿Es fácil seguir las reglas?

· ¿En qué otros lugares o momentos seguimos reglas?
· ¿Qué pasa si no seguimos las reglas en esos lugares o momentos? Por 

ejemplo: la casa, el colegio, el parque, el coche, el tráfico, etc. 
· ¿Para qué creen que sirven las reglas?, ¿son buenas?, ¿en qué nos ayudan?

Reúne a los niños y comenten que el sentido de las reglas es nuestro bien y 
el de los demás, por eso las seguimos. Cuando jugamos en la misión en 

equipo nos dimos cuenta de que respetar las reglas nos ayuda a que 
podamos convivir mejor y a tener mejores resultados. Por otro lado, en el 
juego del “Rey pide”, el rey pedía cosas que nos podían perjudicar, como 

comer cien hamburguesas, o cargar cosas muy pesadas para nosotros, en 
esos casos no hicimos caso al rey, pues siempre hay que pensar en el 

sentido de las reglas e indicaciones, si nos damos cuenta cuál es su sentido, 
que es para nuestro bien y el de los demás, será más fácil cumplirlas porque 
sabemos que tienen una razón de ser: nos ayudan a mantenernos seguros, 

a cuidarnos y a convivir en armonía.

5 minutos

Dado de cierre

40 minutos

Que preparar Momento Instrucciones Duracion
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8. ORACIÓN FINAL

Juntos den gracias a Jesús y a la 
Virgen María por este tiempo juntos, 

expresen lo que hay en sus corazones, 
y pidan su ayuda para siempre tomar 

decisiones buenas.

5 minutos

10 minutos9. AVISOS
Pasaporte, avisos e 

invitación a la 
siguiente misión.

Recuerda sellar el pasaporte por participar con entusiasmo en la misión 
“La vida sin reglas”.

Invita a los niños a la misión de abril: “Las máximas”. 

Pasaporte

Que preparar Momento Instrucciones Duracion
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Jesús, amigo mío, habla a mi corazón.

Te agradezco por darme todo tu amor, 
por tus dones, tu gracia y comprensión.

Ayúdame a ser misionero de la Nueva 
Evangelización para que muchos niños 
te conozcan, te amen y formemos una 

gran cadena de esperanza junto al Papa.

Virgen María, mi dulce Madre Santísima, 
cuídame y protégeme de todo mal.

Tú que eres mi guía, enséñame a hacer 
lo que a Jesús le agrada, para estar con 

Él y contigo en el cielo para siempre.

Amén.

Oracion NET
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Kit familias
 NET

Para mayor información 
escribe a:

integracion@amigosnet.net

www.amigosnet.netamigosnet.net Net Oficialamigosnet_net

Póster de 
personajes NET

*Los precios pueden cambiar al momento de su cotización, para consultar 
precios vigentes visita nuestra tienda en línea: www.wp.amigosnet.net

Adquiérelo en la tienda NET en línea https://www.wp.amigosnet.net/ 
8131922024        8180409230          inscripciones@amigosnet.net

o con la Directora NET de tu localidad

KIT PARA

CLUB NET

$377¡QUE  NADIE  SE  QUEDE 

S IN  EL  SUYO!  

Revista Amigos 
de Jesús, edición 

especial No. 3

Pasaporte con 
diez stickers 
para motivar 

asistencia 

Seis juegos 
educativos

que incluyen 
Camino de 
Adviento y 
Camino de 

Cuaresma NET
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Materiales especiales para 
acompanar tus misiones NET



¡Gracias!
GUÍAguíadel
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