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Abril
¡VIVAMOS LA VIRTUD DE LA 

OBEDIENCIA!

Enseguida encontrarás el esquema 
general con la idea central y temática 

que guiará este mes de abril la 
formación como guías y las actividades 
a realizar con los niños de Club COBU.



Lo que queremos lograr

Lo que queremos lograr

Lo que queremos lograr

 

Dios, quien nos ama 
inmensamente, nos 
guía, nos muestra el 

camino seguro que nos 
ayuda a ser felices y a 
promover el amor y 

respeto entre todas las 
personas.

Reflexionar cómo hacer vida el 
mandamiento del amor. 

“Las máximas”. 

· Evangelio: “El mandamiento más 
importante”. 

· Charla: El mandamiento del amor 
(P. Emilio Díaz LC). 

· Reflexión personal. 

Jueguen un rally y conozcan 
las máximas de Jesús para 

llegar a nuestra meta: el Cielo.

 

 Al rescate

Capa super segura

cuento

Mision en equipo

Lectura

Reconocer algunas enseñanzas de Jesús para guiarnos en el 
camino del bien y el amor. 

Descubrir formas para cuidar de nosotros mismos. 

Conozcan el mandamiento de amor más importante que Jesús 
nos dio.

A través del juego tradicional “gato” conozcan algunas formas 
de hacer vida este mandamiento.

Preparen y decoren su capa súper segura; llévenla a 
casa y recuerden la importancia de seguir indicaciones 

para cuidarnos. 

Jesus me ensena el mandamiento del amor
Mision Catolica

Actividad

Las maximas

Los consejos 
de Jesus

Capsulas

Mision laica

Recurso 
individual

CAFÉde

Idea central
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Obediencia

Dios, quien nos ama 
inmensamente, nos guía, nos 

muestra el camino seguro 
que nos ayuda a ser felices y 
a promover el amor y respeto 

entre todas las personas. 



Reconoce sus 
sentimientos y 

exprésalos verbalmente 
en forma de pregunta, 

por ejemplo: “¿Cómo te 
sientes?, ¿estás 

cansado?, ¿enojado?”. 
También puedes 

decirle: “Me parece que 
estás muy enojado, ¿es 

así?”.

Al dar una indicación, 
dale información 

precisa del 
comportamiento 

esperado, por ejemplo: 
“Coloca en el bote la 
basura que sobró al 

recortar”.

Haz las correcciones 
sobre la acción y nunca 

sobre la persona. 
Puedes hacerlo en 
forma de pregunta: 

“¿Te parece que este 
lugar está ordenado?” 

En lugar de: “Qué 
desordenado eres”.

Ayúdale a aprender a 
emitir sus propios juicios. 

Es importante que 
aprenda a reconocer 
indicaciones positivas 

para que decida seguirlas  
así como las indicaciones 
negativas que no debe de 

seguir.

¿Cómo ayudar 
a mis hijos 
a vivir la
OBEDIENCIA?



Reconocen las figuras de 
autoridad en la casa y en la 

escuela.

Identifican que las indicaciones 
tienen consecuencias positivas 

para él y para los demás.

Conocen las normas, reglas y se 
esfuerzan por seguirlas con mayor 

motivación; pues están conociendo el 
fin y el beneficio que tienen.

Conocen que mantenerse alejado del fuego, 
cruzar la calle acompañado de un adulto, usar 

cinturón en el auto y usar las puertas con 
cuidado es bueno para él/ella, así como las 

consecuencias negativas de no hacerlo.

Conocen los límites y se esfuerzan 
por mantenerse dentro de ellos. 
Esto es un proceso, no siempre 
serán capaces de lograrlo, pero 

puede verse la intención y el 
esfuerzo por hacerlo. 

Conocen y se esfuerzan por 
realizar acciones de autocuidado: 
lavarse las manos, bañarse, etc.

Recordemos 
primeras señales
de que nuestros
hijos viven la 
OBEDIENCIA



Desarrollo de una sesión
mensual con los niños

Oración COBU
5 minutos  

Cuento COBU 
20 minutos  

Misión
20 minutos  

¿Qué 
aprendimos 

hoy? 
5 minutos  

Recursos 
audiovisuales  

5 minutos  

Despedida
5 minutos  



Oración
COBU

Jesús, eres mi mejor amigo, 
gracias porque me amas 

mucho y me cuidas siempre. 
Te quiero y te entrego mi 
corazón para que lo llenes 

de cosas buenas. 

Amén.

Oración COBU
5 minutos  



Cuento
Al rescate

Súper COBU nos enseña cómo cuidarnos 
y la importancia de seguir las 

indicaciones.

¿DÓNDE LO ENCUENTRO?  
En el compendio digital 

de cuentos COBU página 109.

BOTÓN 
DEL MES

Cuento COBU 
20 minutos  



Misión laica
Capa súper 
segura

Preparen y decoren su capa súper 
segura; llévenla a casa y recuerden la 

importancia de seguir indicaciones para 
cuidarnos.

¿DÓNDE ENCUENTRO LA 
EXPLICACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD?
En el compendio digital

de Cuentos COBU.

Misión
20 minutos  



Misión católica
Jesús me enseña 
el mandamiento 
del amor

RECURSO INDIVIDUAL
JUEGO DE “GATO” 

Recuerda a todos los niños 
llevarlo a casa. 

Misión
20 minutos  
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Conozcan el 
mandamiento de 
amor que Jesús 

nos dio. 
A través del juego 
tradicional “gato” 
conozcan algunas 
formas de hacer 

vida este 
mandamiento. 

Toma una foto al final de la 
Misión y etiquétanos: 

DESARROLLO DE LA MISIÓN
1. Entrega el recurso individual “Jesús me enseña el mandamiento 

del amor”.
2.Platícales: Vamos a conocer el mandamiento de amor más 

importante que Jesús nos dio.  
3.En la biblia encuentra Mateo 22, 37-39 y lee a todos: “Amarás al 

Señor, tu Dios, con todo tu corazón, con toda tu alma y con todo tu 
espíritu.  Este es el más grande y el primer mandamiento. El 

segundo es semejante al primero: Amarás a tu prójimo como a ti 
mismo”. 

4.Puedes preguntarles: ¿quién es tu prójimo?,  ¿qué podemos hacer 
para vivir el mandamiento del amor?

5.Invítalos a desprender los corazones y las estrellas para jugar el 
tradicional juego de “gato”.

6.Repasen juntos las acciones de los corazones y las estrellas.
7.Al final invítalos a llevar la actividad a casa y seguir jugando en 

familia.



¿Qué 
aprendimos 

hoy? 
5 minutos  

¿Qué 
aprendimos
hoy? Conozcan el mandamiento de amor más importante que 

Jesús nos dio. 
A través del juego tradicional “gato” conozcan algunas 

formas de hacer vida este mandamiento. 

MISIÓN LAICA MISIÓN CATÓLICA
Seguir indicaciones tiene un 
beneficio.

Las personas que nos quieren, 
como mamá y papá nos dan 
indicaciones para cuidarnos.

Jesús nos enseña el 
mandamiento del amor: 
· Amarás al Señor, tu Dios, 
con todo tu corazón, con 
toda tu alma y con todo tu 
espíritu. 

· Amarás a tu prójimo 
como a ti mismo. 



Recursos 
audiovisuales  

5 minutos  

Recursos
Audiovisuales

CANCIONES
Encuéntralas en Spotify

· Las reglas 
· Cuida de ti 

y lava tus manos

 VIDEOS

· Las reglas
· Cuido de mí

Net Oficial



Despedida
5 minutos  

Despedida
 Termina la misión COBU 

bailando la canción 
“Cuida de ti y lava tus manos.”

 Repitan juntos
 la Oración COBU.

Jesús, eres mi mejor amigo, 
gracias porque me amas mucho 
y me cuidas siempre.  Te quiero 

y te entrego mi corazón para 
que lo llenes de cosas buenas.

Amén.



guíaGUÍA
del guíaGUÍA
del
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