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iHola querida directora! Gracias por ser
parte de nuestro CLUB.

En esta presentacidon encontraras de
manera general los contenidos para
trabajar este ciclo 24-25 en los Café de
guias, y Club COBU.
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Para navegar esta presentacion da clic
en la virtud que quieres consultar.
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Las personas
experimentamos
emociones, que no son
buenas ni malas;
reconocerlas y
expresarlas nos ayuda a
calmarnosy a ser
capaces de reaccionar
mas positivamente.

Descubriremos actitudes que podemos vivir
con nuestros hijos para ayudarlos a
reconocer y expresar sus emociones en un
ambiente de apertura y escucha que les
ayude a manejarlas mas positivamente.

% capsvlas

+ Hablemos de optimismo

SEPTIEMBRE

‘&b
(coents

Una feria llena de emociones

La pandilla COBU vaa la
feria, ahi sucede una serie
de situaciones inesperadas,

¢cémo reaccionaran?

Misiones
<{]opcion 1

Conociendo emociones

&opcién 2 catdlica

Jes(s y Maria siempre conmigo
Recuerden que todos los dias podemos platicar
en oracién con Jesus y con la Virgen Maria.

3 @

Descubre qué hicieron los
personajes de la pandilla
NET cuando las cosas no
estaban resultando como

lo esperaban.

Recvurso
individval

Tarjetas de
emociones

Mision en equipo

iFeria de emociones!
Diviértanse conociendo diferentes emociones y descubran
que reconocer y expresar nuestras emociones nos ayuda a
manejarlas mejor para ver nuestra realidad de manera

Recvrse individval

Retablo de Jesis

- Preguntas de reflexiéon personal
- Tips para vivir la virtud
- Actividad grupal: “Emociones”

o amigosnet.net

y de Maria.
@DYouTube wet oficial

amigosnet_net

mas serena y positiva.

www.amigosnet.net



Jesus nos cuida y nos
ama, su amor es
incondicional e infinito,
reconocerlo nos hace
sentir felices. Un ejemplo
de esto es la vida de los
santos, quienes
experimentaron este
amor y alegria en su vida.

Reflexionaremos sobre el amor incondicional de
Jesus, que nos ama y nos perdona siempre.
Descubriremos ejemplos de ese amor en la vida
de los santos, quienes como nosotros,
experimentaron dificultades, pero supieron
superarlas confiando en la Misericordia de Dios.

&%ﬂ capsvlas

- Charla: El amor de Jesus, en la vida de los santos.

- Evangelio: Hijo Prédigo.
- Preguntas de reflexion personal.
- Actividad grupal: “Déjate abrazar por Dios".

ﬁ amigosnet.net

amigosnet_net

b
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Nino nos ensefna a respirar ‘ =%

Moi enfrenta una situacién
dificil, Nino le ensefia a
recuperar la calma a través
de la respiracion.

Misiones
% opCion |

Practicando la calma

Aopdén 2 catdlica
Fiesta de santos

Vistanse de santos, y disfruten el dia reflexionando sobre
el ejemplo de estas extraordinarias personas que
permanecieron unidas a Jesus.

Recurse
individval

Arma tu santo

EDYouTube net oficial

Reflexionen sobre el amor

de Dios, sin condiciones, a

través de la parabola del
hijo prédigo.

Mision en equipo

iFiesta de Santos!

Conozcan la vida de personas extraordinarias que
descubrieron la alegria de sentirse infinitamente
amadas por Dios, quien nos ama sin condiciones.

www.amigosnet.net



Las personas estamos
hechas para el amor,
por lo tanto, en nuestro
corazoén existe un deseo
natural de ayudar a los
demas y esto nos hace
felices.

Descubriremos actitudes que podemos vivir

para ayudar a nuestros hijos a estar atentos

a las necesidades de los demas y dispuestos
a compartir lo que son y lo que tienen.

% capsvlas

- Hablemos de generosidad.
- Preguntas de reflexion personal.
- Tips para vivir la virtud.
+ Actividad grupal: “Ayudemos al Teleton”.
Charla de Teleton.

o amigosnet.net

é{%@ Recvurse individval

amigosnet_net

@® Inicio

NOVIEMBRE

b
(En qué te ayudo? o

Nino esta preparando una
ensalada con ayuda de Moi,
y juntos descubren la
alegria de compartir.

Misiones
7] opcion |

&

(En qué te ayudo? Recurse .=
indiVidval :

Aop(jén 2 cafdlica Caminode @

Adviento.

Descubran que al ser
generosos con quienes nos
rodean estamos siéndolo
también con Jesus y esto
nos hace felices.

Camino de Adviento 5
! ’
Todos los dias del Adviento recuerden vivir el : M 3 H
propésito de su camino. t.u 1Ston en Qq’Ulf’o

iAyudo a Jests en los demadis!

Organicen actividades para recaudar e

fondos para las familias de TELETON. Teigton

iLo que hagamos por ellos, lo
haremos por Jesus!

Camino de
Adviento.

@D YouTube et oficial www.amigosnet.net



Maria nos muestra que la
presencia de Jesus en
nuestra vida nos llena de
gozo y nos mueve a
ayudar a los demas.

< CAFE’,

5 I
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Maria, llena de Dios y de su Amor, corre a llevar
ese amor a su prima Isabel, y con ello, gozo
y esperanza. La visitacion de Maria es una
invitacion a dar amory alegria a los demas para
preparar el corazén a la venida de Jesus.

E&ﬂ capsvlas

- Evangelio de “La Visitacion de Maria".

- Charla: “La visitacion de Maria a Isabel”
(Angeles Conde, laica consagrada Regnum Christi).
- Preguntas de reflexion.

- Actividad grupal: “Jesus, tu pesebre quiero ser”.

9 amigosnet.net amigosnet_net

, GENEROS'DAD DICIEMBRE
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[cvento |
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Compartir para ayudar =

Miss Tuli invita a la pandilla

COBU a colaborar con una

casa de adultos mayores en
tiempo de Navidad.

Misiones
<Z]opcion |

Compartir para ayudar

Aopcién 2 cafdlica
Regalos del corazén

Durante este mes regalen un vale a las personas
que son importantes para ustedes.

Recvurso
indivVidval
Seis vales de

buenos deseos.

@ YouTube wet oficial

Reflexionen sobre el “Si”
generoso de la Virgen Maria, que
hizo posible la venida de Jesus,
nuestro salvador, al mundo.

Misidn en equipo

Ayudar a bebés por nacer

Preparen una canasta de articulos de primera
necesidad para algin bebé préximo a nacer
y hagansela llegar. Celebren la alegria del
nacimiento de Jesus en su posada NET.

www.amigosnet.net



Las personas somos
libres y por lo tanto
capaces de tomar
decisiones. Con nuestra
inteligencia podemos
pensar para elegir
aquello que es bueno
para nosotros y para los
demas; con nuestra
voluntad nos
mantenemos en esa
decision.

HABLEMoS DEY
. AUT oDoMINio ;

Descubriremos actitudes que nos ayuden
a acompanar a nuestros hijos a descubrir
el bieny elegirlo libremente.

%ﬂ capsvlas

- Hablemos de autodomino.
- Preguntas de reflexion personal.
- Tips para vivir la virtud.

- Actividad grupal: “Cuerpo, mente y corazén”.

o amigosnet.net

amigosnet_net

’m

El roboty yo

Tato y Moi estan impresionados por ;(. "},‘
las funciones de su nuevo robot, pero
poco a poco descubren que ellos, por
ser personas, son mucho mas
especiales y como pueden cuidarse.

Misiones

7 opcion 1

Mi cuerpo es para amar

&opaén 2 cafdlica

iSoy valioso!... cuido de mi

Los humanos somos especiales porque Dios nos creé a su
imagen y semejanza y por eso podemos amar.
Cuidarnos es una manera de responder al regalo de la vida
que Dios nos dio.

é%@ Recvrso individval

Pulsera. o

-

@D YouTube wet oficial

Descubran que nuestra
persona es una unidad de
mente, cuerpo y corazén, si
cuidamos cada una de
estas areas podremos
sentirnos bien y vivir en
armonia.

Recvrso
individval

Banda de
autodominio.

Misidn en equipo

Equilibrio en accion

v se poen (54

Descubran cémo cuidar de manera equilibrada
cuerpo, mente y corazon, para estar bien.

www.amigosnet.net
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| Lecfura

Moi platica con papd [l B i ) )
Moi experimenta una situacion @ F2) Reconozco mis errores y pido perdon
(o]

desagradable, y sus emociones
son muy intensas. Papa platica con

€él para ayudarlo a encontrar la Como humanos cometemos errores,
calma.

T

'::=._-'='-=“"=‘ reconocerlos y pedir pergig’m es gl
oy primer paso para la solucién. Jesus
es la fuente del perdon, en la
Reconciliaciéon nos da su Gracia para
perdonar y amar mas.

g
1
'

E.U Misiones
Z]opcion i

Me detengo, pienso y elijo

Recurso
Jesus nos ensena a amar a los demas, si por error Ys
elijo mal, El siempre me espera, perdona e invita a

3 . . individval
erdonar. 5
Dios, porque nos ama, ha i OPCIOP\ z Cafol ‘Ca Camino de
puesto en nuestro Pued d d Cuaresma
corazoén el deseo de L vedo pedir perddén
hacer el bien, nos ha % CaPSl)laS P p P 4 . g
dado la inteligencia para Recuerden todos _los dias vivir los propésitos del
descubrirlo y la voluntad Camino de Cuaresma.

para actuar.

- Evangelio: “El buen samaritano” (Lc. 10, 30-37)
- Charla: El Buen Samaritano (P. Juan Antonio Ruiz -
Jorge. Director local del Regnum Christi, en Saltillo,

. ot
(duj Mision en equipo
sy Recurso
- Preguntas de reflexion. 2 st
- Actividad grupal: “Jesiis me ama, perdona ‘"d'VIdual o La fuerla para perdonﬂr
einvita a amar”.

Camino de . Llavero Busquen y encuentren soluciones a errores que

Cuaresma Me de‘rengo. pudiéramos cometer, y descubran que contamos con la
piensoy elijo”. Fuerza de JesUs para perdonar y elegir el bien.

ﬂ amigosnet.net amigosnet_net EDYouTube et oficial

www.amigosnet.net



Dios nos ha creado a su
imagen y semejanza,
capaces de amar. Su hijo
Jesus nos muestra el
camino de cémo vivir el
amor a Dios y a los
demas.

HABLEMoS DEY
RESPETo

Jesus y su amor son el camino para nuestra

felicidad, dejarnos conducir por él nos lleva

a vivir en plenitud nuestra dignidad como
personas y nuestra vocacion al amor.

P8 capsvlas

Evangelio: “Jesus es el camino” (In. 14, 4-7).
« Charla: “Jesus es el camino”. (Sergio Carvallo
Hernandez, Laico consagrado del Regnum
Christi).

- Preguntas de reflexion.
- Actividad grupal: “Mi camino hacia Jesus".

o amigosnet.net

amigosnet_net

[ cvento ]

Vuelta al mundo en un sueno

Tato y Abi recorren el mundo en un
sueno, a través de él reconocen que
las personas tenemos diferentes
caracteristicas y todos tenemos un
corazén bueno para dar y recibir amor.

Misiones
Zopcion 1
Tengo un corazén bueno
&oycién 2 cafdlica

Hago grande mi corazén

Jesus me dio un corazén bueno y le pido que me ayude a
hacerlo grande para amar a los demas como El.

Recvrso individval

Corazén bueno

‘e

EDYouTube et oficial

Reflexionen sobre el amor de
Dios al conocer el significado
de las partes de |la Misa,
donde Dios nos habla y se
dona a nosotros, sus hijos.

Mision en equipo

Rally: La Eucaristia, fuente de amor

Convivan en un rally sobre los momentos mas

importantes de la Misa, y recuerden que cada

Eucaristia es un encuentro con nuestro amigo
Jesus.

www.amigosnet.net
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ABLEMoS DE)
. RESPETo

Reflexionaremos sobre cémo podemos ayudar a
nuestros hijos a ser empaticos y aprender a
relacionarse positivamente con los demas.

%& capsvlas

- Hablemos de respeto
- Preguntas de reflexion.
- Tips para vivir la virtud.
- Actividad grupal: “Respeto vs. no respeto”.

Las personas somos
diferentes, para
entendernos mejor es
importante dialogar con
respeto y escucharnos.

o amigosnet.net

amigosnet_net

RESPET o Za=il

b
[Coerfs

Sombrero de las palabras mdgicas

COBU maguin muestra a los nifios las
palabras magicas que nos ayudan a
mostrar respeto a los demas.

Misiones
7] opcion |

Corre hacia los modales

Aopcién 2 catdlica
Adivina el modal

Jesls me invita a amar y respetar a los demas.
Las palabras magicas son una forma de mostrar amor.
Jueguen a adivinar el modal usando las tarjetas (“Hedbanz").

Recvrso
individval
Tarjetas de
modales.

EDYouTube net oficial

Lectura

Vicios al ataque

Descubran cémo los nifios de la
escuela de la pandilla NET tomaron
buenas decisiones para vencer a los
vicios y lograr que ganara el respeto

entre todos.

Recvurso
individval

Vence a los vicios.

’ Misidn en equipo
Torneo de virtudes vs. vicios

iDiviértanse en un torneo deportivo para vencer a los
vicios y ganar con las virtudes!

www.amigosnet.net



Las personas vivimos en
sociedad, nuestras
acciones tienen un

efecto en nosotrosy en

los demas, es importante
buscar el bien propio, asi
como el bien de los
demas.

Reflexionaremos sobre algunas conductas
y actitudes que podemos tener para ayudar
a nuestros hijos a reconocer el efecto de
sus acciones de manera que
contribuyamos a fomentar la
responsabilidad y el trabajo bien hecho.

P8 capsvlas

- Hablemos de responsabilidad.
- Preguntas de reflexion.
- Tips para vivir la virtud.
- Actividad grupal: “Decisiones y
consecuencias”.

o amigosnet.net

4~ RESPONSABILIDAD Zate

Yiyo aprende sobre
las consecuencias

Yiyo comete algunos errores
y descubre los efectos de sus
acciones.

Misiones
<Z]opcidn 1

1,2,3.. acciones y consecuencias

&opcién 2 catdlica

Mini maratén de advocaciones marianas

Las acciones hechas con amor, te hacen estar més cerca de
Jesus, y la Virgen Maria siempre te ayuda.

Recvrse
individval

Hago el bien
con Maria.

o @
oPusic,d

@D YouTube wet oficial

amigosnet_net

| Lectura

Efecto cadena

Descubran junto con Alex, cémo
nuestras decisiones tienen
consecuencias, por lo que es
importante pensar antes de actuar
para evitar errores, y si los
cometemos, ser responsables
buscando soluciones adecuadas.

Recurse
individval
Tabla de
decisiones.

Mision en equipo

Decisiones responsables

Elijan entre buenas o malas decisiones y
propongan soluciones si se equivocan.

www.amigosnet.net



Dios nos ama y quiere
ayudarnos, este apoyo se
da dentro de una
relacién donde nos invita
a entregar lo que
tenemos con la
seguridad de que El lo
transforma en algo mas
grande.

/

Reflexionaremos sobre lo que podemos
ofrecer a Dios para que El lo multiplique en
algo mas grande.

PR cépslas

- Evangelio: “La multiplicacién de los panes”
(In. 6,1-13).

- Charla: “La multiplicacién de los panes”
(Marcela de Maria y Campos, consagrada
del Regnum Christi).

- Preguntas de reflexién.

+ Actividad grupal: “Mis panes y mis peces”.

o amigosnet.net

amigosnet_net

RESPoNSABILIDAD ASINle
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[ cvento ]

Escuadrén de limpieza

Los nifios de la pandilla COBU tienen el reto
de ordenary limpiar el colegio, mientras lo
hacen, descubren las ventajas de trabajar en
equipo y colaborar.

Misiones
<Z]opcidn i

Fiesta de responsabilidad

Aopcién 2 catdlica
Cuido lo que Dios me da

Lo que observamos a nuestro alrededor son regalos que Jesus
nos ha dado como nuestros papas, hermanos, maestros,
amigos, el sol, el agua, las plantas, los animales. Jesus nos
invita a estar atentos y cuidarlo, cuando lo hacemos vivimos la
responsabilidad.

Recurso
individval
Calcomania “Cuido lo
que Dios me ha dado”.

EDYouTube net oficial

www.amigosnet.net

Reflexionen sobre la importancia de
ser responsables con el cuidado de
nuestro mundo, pues nos ha sido
dado por Dios en su infinito amor.

Fiesta de clausura

Participen en equipo restaurando o cuidando algun
recurso de la naturaleza o material, del entorno.
Reunanse para dar gracias a Dios por poder colaborar
con El, y diviértanse en su fiesta de clausura.



