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BITACORA EMOCIONAL

cQué paso?
cCOmo me senti?

cCOmo reaccioné?

:Me dejé llevar por la emocién?

éProcuré tener calma antes de actuar?

cQué consecuencias tuvo mi reacciéon?

cQué puedo hacer la proéxima vez que experimente una emocion asi, para
actuar positivamente?



