
Diciembre . Generosidad



Diciembre
¡COMENZAMOS!  

Juntos nos prepararemos para 
seguir creciendo en la virtud de la 

GENEROSIDAD.  

Vamos a conocer el esquema 
general con la idea central y 

temática que guiará este mes la 
formación como guías y las 

actividades a realizar con los niños 
de Club COBU.
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Idea central

CAFÉde

Reflexionen sobre el “Sí” 
generoso de la Virgen María, que 
hizo posible la venida de Jesús, 

nuestro salvador, al mundo.

Azúcar

 

Capsulas

María nos muestra que la 
presencia de Jesús en 

nuestra vida nos llena de 
gozo y nos mueve a 
ayudar a los demás.

Durante este mes regalen un vale a las personas 
que son importantes para ustedes.

Seis vales de 
buenos deseos. 

Recurso 
individual

Regalos del corazón Ayudar a bebés por nacer

Miss Tuli invita a la pandilla 
COBU a colaborar con una 

casa de adultos mayores en 
tiempo de Navidad. 

Compartir para ayudar

cuento

Mision en equipo
Compartir para ayudar

Opcion 2 Catolica

Opcion 1

María, un sí generoso

Lectura
Charla espiritual

María, llena de Dios y de su Amor, corre a llevar 
ese amor a su prima Isabel,  y con ello, gozo 
y esperanza. La visitación de María es una 

invitación a dar amor y alegría a los demás para 
preparar el corazón a la venida de Jesús.

Preparen una canasta de artículos de primera 
necesidad para algún bebé próximo a nacer 

y hágansela llegar. Celebren la alegría del 
nacimiento de Jesús en su posada NET. 

• Evangelio de “La Visitación de María”.
• Charla: “La visitación de María a Isabel”  

(Ángeles Conde, laica consagrada Regnum Christi).
• Preguntas de reflexión.

• Actividad grupal: “Jesús, tu pesebre quiero ser”.

Misiones



Primeras señales de que nuestros
 hijos viven la GENEROSIDAD

Conoce acciones concretas de ayuda como 
recoger algo que se cayó, acomodar sus 
juegos o juguetes, acompañar a un hermano 
o amigo que está triste, cooperar en la 
realización de tareas como recoger los 
platos, tender la cama, poner la ropa sucia 
en el lugar designado, etc.  

Empieza a identificar que los demás también 
tienen necesidades. Por ejemplo, si a alguien 
se le cae algo, le ayuda a levantarlo.  

Conoce soluciones concretas para 
diferentes necesidades, por ejemplo, alguien 
con hambre necesita comida y alguien con 
frío requiere ropa. 



¿Cómo ayudar a mis hijos 
a vivir la GENEROSIDAD?

Da siempre lo 
mejor de ti. 

Sonríe y habla 
con 

amabilidad.

Da las gracias al 
recibir ayuda.

Cuando 
identifiques que 

alguien de tu 
familia, necesita 

ayuda, pregúntale 
“¿te ayudo?”; así 
tus hijos se van 

familiarizando con 
esa frase y esa 

actitud.

Recen en familia 
por las 

necesidades de 
los demás. 



Desarrollo de una sesión
mensual con los niños

Oración COBU
5 minutos  

1
Cuento COBU 

20 minutos  

2
Misión COBU
20 minutos  

3
¿Qué 

aprendimos hoy? 
5 minutos  

4
Recursos 

audiovisuales  
5 minutos  

5
Despedida
5 minutos  

6



Jesús, eres mi mejor amigo, 
gracias porque me amas 

mucho y me cuidas siempre. 
Te quiero y te entrego mi 
corazón para que lo llenes 

de cosas buenas. 

Amén.

Oración COBU
Oración COBU

5 minutos  

1



Miss Tuli invita a la pandilla 
COBU a colaborar con una 

casa de adultos mayores en 
tiempo de Navidad. 

¿Dónde lo encuentro?  
En el compendio digital 

de cuentos COBU. 

Botón 
del mes

Cuento  
Compartir para ayudar Cuento COBU 

20 minutos  

2



¿Dónde encuentro la 
explicación de la actividad?

En el compendio digital de 
cuentos COBU, página 183.

Misión COBU 
Compartir para ayudar Misión COBU

20 minutos  

3

Con la ayuda de todos 
formen despensas para 

compartir a personas que 
colaboran en el colegio. 



Desarrollo de la misión 
Platiquen sobre cómo en Navidad vamos 

preparando nuestro corazón para 
recibir al Niño Jesús.  

Recuerden a las personas que han sido 
importantes en su vida durante este 2024. 

 Esta Navidad podemos darles un regalo especial.  

Entrega los 6 vales de buenos deseos 
o “Regalos de corazón”.  

Motívalos a enumerar o enlistar a las personas que 
les han dejado una huella durante este año.   

Motívalos para que entreguen un 
vale a cada una de estas personas.  

 

Misión Católica
Regalos del corazón Misión COBU

20 minutos  

3

Vales de buenos deseos
Recuerda a los niños llevarlos a 
casa y repartirlos a 6 personas.  



Misión LaicaMisión Católica
Si observo a mi alrededor, 
puedo descubrir que hay 
personas a las que puedo 
ayudar. 

Compartir, ayudar a los 
demás son una forma de 
vivir la generosidad.  

Esta Navidad Jesús nos 
invita a recordar a las 
personas que han sido 
importantes en nuestra 
vida.  

Los buenos deseos que 
nacen del corazón son los 
mejores regalos que una 
persona puede recibir y 
que nosotros podemos 
compartir.    

¿Qué 
aprendimos hoy? 

5 minutos  

4¿Qué aprendimos hoy?
Platica con tus niños 

cómo se sintieron 
durante el día. 

Dale oportunidad 
de hablar a cada uno.



 Videos

· ¿En qué te ayudo?

Net Oficial

Canciones
Encuéntralas en Spotify

· ¿En qué te ayudo?

Recursos audiovisuales
Recursos 

audiovisuales  
5 minutos  

5



Termina la misión COBU 
bailando la canción:
¿Cómo me siento?

 Repitan juntos
 la Oración COBU.

Jesús, eres mi mejor amigo, gracias 
porque me amas mucho y me cuidas 
siempre.  Te quiero y te entrego mi 
corazón para que lo llenes de cosas 

buenas.

Amén.

Despedida
5 minutos  

6Despedida
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