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En enero descubriremos que nuestra persona
es una unidad de cuerpo, mente y corazon.
Para estar bien, es necesario cuidar las tres

areas.

Dios, que nos ama tanto, nos ha dado
Inteligencia para saber elegir lo que es bueno
para nosotros y para quienes nos rodean, asi
como fuerza de voluntad para mantenernos
en las buenas decisiones.

En el siguiente diagrama puedes conocer el

mensaje central para este mes, el material de

formacion para el café de guias, y lo que hay
que preparar para la mision con los ninos.
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[dea central
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Las personas somos
libresy por lo tanto
capaces de tomar
decisiones. Con nuestra
inteligencia podemos
pensar para elegir
aquello que es bueno
para nosotros y para los
demas; con nuestra
voluntad nos
mantenemos en esa
decision.

HABLEMOS DEY
AUToDoMINIo |

Descubriremos actitudes que nos ayuden
a acompafar a nuestros hijos a descubrir
el bieny elegirlo libremente.

P8 cépsvlas

- Hablemos de autodomino.
- Preguntas de reflexién personal.
- Tips para vivir la virtud.
- Actividad grupal: “Cuerpo, mente y corazén”.
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AUT oDoMINlo JaNExe

[ cvento |

El roboty yo

Tato y Moi estan impresionados por ﬁ(.‘-%g'
las funciones de su nuevo robot, pero
poco a poco descubren que ellos, por
ser personas, son mucho mas
especiales y cdmo pueden cuidarse.

Misiones
7] opcion |

Mi cuerpo es para amar

&opﬁén 2 cafdlica

iSoy valioso!... cvido de mi

Los humanos somos especiales porque Dios nos creé a su
imagen y semejanza y por eso podemos amar.
Cuidarnos es una manera de responder al regalo de la vida
que Dios nos dio.

&@ Recvrso individval

Pulsera. -

@ YouTube Net oficial

Descubran que nuestra
persona es una unidad de
mente, cuerpo y corazdn, si
cuidamos cada una de
estas areas podremos
sentirnos bien y vivir en
armonia.

Recvrso
indivVidval

Banda de
autodominio.

el , i
% Mision en eqipo

Equilibrio en accion

Descubran cémo cuidar de manera equilibrada
cuerpo, mente y corazén, para estar bien.

www.amigosnet.net



ANTES
DE LA MISION
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Reunanse en su café de guias para reflexionar sobre
qué entendemos por la virtud de autodominio, por
qué es importante en nuestra vida y como podemos
ayudar a nuestros ninos a llevarla a la practica.
Para ello les puede ser de utilidad el kit
“Café de Guias”, el cual contiene videos con la
explicacion de esta virtud, tips para favorecerla en
casa, preguntas de reflexion y una actividad grupal
qgue a su vez servira de base para planear la mision
de club para este mes.

Si no cuentas con tu kit café de guias, escribe a
integracion@amigosnet.net

En el siguiente diagrama puedes revisar el objetivo,

contenido de formacion y material que hay que
preparar para realizar tu café de guias.

@ YouTube et oficia www.amigosnet.net



Recvrso Cormative

’
} Duracién Que preparay
©
. - Wi-Fi
13 min - Proyector
- Bocina

Las personas somos libres y por lo 1. VIDEO

tanto capaces de elegir. Nuestra '
inteligencia nos ayuda a pensar para Hablemos de AUTODOMINIO PARA ACTIVIDAD GRUPAL
escoger aquello que es bueno para . . .
nosotros y para los demas y nuestra - PPT Actividad grupal: Cuerpo, mente y corazon.

| . . P
voluntad, a ;neacri\;(%?‘e.rnos enesa 5 min - Imagen grande de Jesus y de la Virgen Maria.
- Descargable: Test de alimentacion.
(j 2. Preguntas de reflexion
7 min
3. VIDEO
Tips para vivir la virtud
30 min

Descubriremos actitudes que nos

ayuden a acompafar a nuestros

hijos a descubrir el bien y elegirlo

libremente. 4, ACTIVIDAD GRUPAL
Cuerpo, mente y corazon.
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MISION NET
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EQUILIBRIO
EN ACCION

En esta mision portaremos nuestra “Banda de
autodominio” que indica cinco aspectos a tomar
en cuenta para cuidar nuestro cuerpo, mentey
corazon. A través de un rally muy divertido,
recordaremos cuales son estos aspectos que
debemos cuidar siempre, para estar bien.

Enseguida podras encontrar la descripcion de

cada uno de los momentos de la mision NET y lo
gue hay que preparar en cada uno de ellos.
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ENERO
AUTODOMINIO ©

. QUE MENSAJE DESEAMOS
TRANSMITIR?

Nuestra persona es una unidad de cuerpo, mente y corazon,
estrechamente unidos, por lo que lo que afecta a una de estas
tres areas, impacta en las demas, por ejemplo, si nos duele el

estdmago (cuerpo), o podemos concentrarnos en nuestra
tarea (mente) y nos sentimos tristes o preocupados (corazon).

Si cuidamos cada una de estas areas, eligiendo lo que es
bueno para cada una de ellas, podremos sentirnos bien y vivir
en armonia.

Dios, que nos ama y cuida, nos dio la inteligencia
para tomar buenas decisiones y elegir lo que es bueno,
asi como fuerza de voluntad para

permanecer en las buenas decisiones. “‘l
U
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ORACION
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QUE HACER

Ofrezcan su reunion a Jesusy a la Virgen Maria, denle
gracias por este nuevo ano que inicia pidiendo la guia del
Espiritu Santo para vivir en su amistad y crecer en las
virtudes todos los dias.

QUE PREPARAR

- Lugar tranquilo para rezar.
- Oracion NET que se encuentra al final de esta guia.

S MIN.
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ACTIVACION
&>

QUE HACER

Explica a los ninos que jugaran a “Cuerpo, mente y corazon”.
Formen equipos de tres y tdmense de las manos. En cada equipo
un nino representara el cuerpo, otro la mente y otro el corazon.

Mama o papa guia dira el nombre de algunas actividades
cotidianas, si la actividad mencionada impacta mas a la mente,
A el nino que representa la mente, debera jalar a los otros dos, y asi
sucesivamente, el area que se vea mas impactada en cada
actividad, debera jalar a las otras dos.

QUE PREPARAR

Ejemplos de actividades a mencionar: ejercicio, leer, comer frutas

CUER PO, Y E NTE y verduras, dar un regal?e?ﬁﬁgigé un ser querido, dormir
Y CORAZON . )
e,
T
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RECORDANDO QUE HACER

I_A V| RT U D Platica con los nifos sobre qué es el autodominio. Explica que las personas somos
una unidad de cuerpo, mente y afectos, estas tres areas estan estrechamente

unidas, por lo que, lo que afecta a una de ellas, afecta a las demas, por ejemplo, si

Nno dormimos bien, nuestro cuerpo se siente cansado, No podemos concentrarnos

en las clases y nos sentimos irritables. Cuando pensamos antes de actuary

voluntariamente elegimos aquello que cuida a nuestra mente, cuerpo y corazon,

logramos el autodominio. Para lograrlo, Dios nos dio una fuerza muy importante,
qgue se llama voluntad, con ella podemos decidir libremente lo que es buenoy

esforzarnos para mantenernos en esa decision.

Piensen y compartan ejemplos de como podemos vivir esta virtud.

QUE PREPARAR

Ejemplos de como podemos vivir el autodominio en la vida cotidiana, algunos
pueden ser: esforzarse por hacer muy bien la tarea, pensar antes de actuar, hacer
espacio para platicar con Dios, elegir comida saludable en lugar de chatarra, tratar
con amabilidad a las personas, compartir los juguetes que nos gustan, respetar a
los demas, buscar calmarnos cuando tenemos una emocion fuerte, practicar una
habilidad hasta que nos salga bien, etc.

OPCIONAL
Laminas o dado de virtudes disponibles en la tienda en linea o a través del correo:
inscripciones@amigosnet.net

10 MIN.
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LECTURA REVISTA
"AMIGOS DE JESUS”
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Equilibrio en IpUros
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QUE HACER

Lean y reflexionen juntos su revista “Amigos de
Jesus”, p. 18 a 22. Puedes dirigir a los nifos
preguntas como las siguientes.

- ¢Qué pasd cuando Ana se desveld? ;CoOmo se
sentia su cuerpo? ;CoOmMo estaba su mente?
cSentia animo o desanimo? ;Como estaba su
mente y qué emocion sentia cuando cuido su
cuerpo durmiendo suficiente?

- ¢Qué pasod cuando Tomas no pudo hacer la
actividad con sus manos? ;sentia su mente
confundida? ;Qué emocion sentia? ;Como se
sintié cuando su mente tuvo claro qué tenia que
hacer? ;Pudo hacer entonces la actividad con

SUS Manos?
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¢ Te ha pasado algo similar a lo que les sucedid a Anay Tomas?

Concluye con los ninos que para estar, actuar y sentirnos bien, debemos cuidar
cada area de nuestra persona de manera equilibrada. Si algo dana nuestro
cuerpo, afectara nuestra mente y nuestras emociones,; si algo te hace sentir una
emocion negativa, tu mente estara distraida y tu cuerpo podria sentir, por
ejemplo, dolor, inapetencia o desgano; si tu cuerpo esta enfermo o debilitado, tu
mente batallara para concentrarse y podrias experimentar emociones como
tristeza, frustracion, miedo. Por eso es importante cuidar cuerpo, mentey
corazon.

QUE PREPARAR

Revista “Amigos de Jesus”, No. 4, paginas 18 a 22.

10 MIN.
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EQUILIBRIO
EN ACCION
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QUE HACER

PREVIAMENTE A LA MISION

Elige un espacio amplio donde puedas organizar cinco
estaciones para un rally.

Elabora letreros para identificar las estaciones, que son las
siguientes:
-Mente
- Ejercicio
- Respeto
- Buena alimentacion
- Amistad con Jesus

Consigue los materiales para cada estacion, asi como la “Banda
de Autodominio” del kit de Club NET, la cual contiene los iconos
de las cinco estaciones, para que los ninos las identifiquen en
cada estacion, y las tengan presentes en su dia a dia.

@ YouTube et oficial www.amigosnet.net



EN LA MISION
Forma cinco equipos y ponganse su “Banda de autodominio”.

Inicie el rally un equipo en cada estacion. Realicen la actividad que corresponda a la estacion durante 5a 10
minutos. Marca el cambio a la siguiente estacion con algun sonido, como musica, campana o timbre.

Cuando el total de los equipos hayan recorrido las cinco estaciones, redne a los ninos y reflexionen sobre
como es importante mantener un equilibrio entre mente, cuerpo y corazon.
ACTIVIDADES A REALIZAR EN CADA ESTACION

ESTACION “MENTE”
Realizar alguna de estas opciones: resolver un acertijo, armar rompecabezas o jugar Memorama.

QUE PREPARAR
Acertijo, rompecabezas, 0 memorama que se pueda armar en 5 minutos. Pueden utilizar el Memorama de
emociones de su Kit Club NET.

Ejemplo de acertijo: Hay un gallo sentado justo en la cima de un granero. Si pone un huevo, ;hacia qué
lado rodaria?

Solucion: Los gallos no ponen huevos.

0 amigosnet.net amigosnet_net @ YouTuhe net oficial www.amigosnet.net



ESTACION “EJERCICIO”

Hacer un circuito que incluya saltar la cuerda, brincar aros, hacer lagartijas, encestar, hacer sentadillas.

QUE PREPARAR

Cuerda para brincar, pelota, aros, canasta o caja para encestar, etc., segun lo que vaya a incluir el circuito de

ejercicio.

ESTACION “RESPETO” PALABRAS AMABLES

Digan las siguientes expresiones, primero de manera brusca (irrespetuosa) y luego cambienlas para decir lo
mismo, pero de una manera respetuosa. Se pueden hacer parejas para que un participante diga la frase sin
respeto y su pareja la cambie para decirla con respeto. Tip: importante usar gestos y tono de voz adecuados.

0 amigosnet.net

1. Dame el juego
2. Callate
3. Primero yo
4. No me dejas ver
5. Me lo rompiste
6. Quitate
7. Hazte a un lado
8. Damelo
9. (Te lo rompi? Ya ni modo
10. Espérate

QUE PREPARAR
Papelitos con expresiones sin respeto.

amigosnet_net @ YouTuhe net oficial www.amigosnet.net



Ejemplos de las mismas expresiones de forma respetuosa:
1. Dame el juego- ¢ Me permites el juego, por favor?
2. Callate- ¢ podrias bajar un poco la voz?
3. Primero yo- ¢ te molestaria si voy primero?
4. No me dejas ver- ¢ por favor, podrias moverte un poco, para que pueda ver?
5. Me lo rompiste- Se ha roto, hay que tener mas cuidado.
6. Quitate- con permiso
7. Hazte a un lado- disculpa, ¢ e permites pasar?
8. Damelo- ¢ me lo das, por favor?
9. (Te lo rompi? Ya ni modo- ;te lo rompi? Veré como reponerlo.

10. Espérate- ¢ Me permites un momento?

ESTACION BUENA ALIMENTACION
Colocar en una misma canasta alimentos chatarra y saludables.
En relevos, cada nino debera identificar los alimentos saludables de |la canasta
y colocar cuatro de ellos en una charola.
Trasladar la charola caminando rapido, hacia una canasta que se encuentre en otro extremo
del lugar, sin que se caiga nada.
Regresar rapido con la charola hasta el inicio para entregarla a su relevo y realice la misma dinamica.

QUE PREPARAR
- Dos canastas o recipientes grandes.
-Charola.
- Alimentos saludables, por ejemplo: manzanas, naranjas, limones, botes de leche y yogurt
(vacios), botellas de agua, zanahorias, bolsita de frijoles, etc. Procurar cantidad suficiente para que cada nino
identifique por lo menos cuatro alimentos saludables.
- Alimentos chatarra, por ejemplo: bolsita de donas, pastelitos empacados, botellas de refresco,

bombones, chips o frituras “fuego”, etc. o
g pe
Wevs,
e
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ESTACION AMISTAD CON JESUS

Preparar un espacio tranquilo donde colocar una imagen de JesuUs y un letrero con la
frase: “Quiero ser tu amigo, Jesus”. Pedir a los ninos que observen la imagen de Jesus,
mientras escuchan la cancion “Si dices que si” de NET o “Tengo un amigo” de COBU.

Pedir a los ninos que escriban en una papeleta adhesiva “post-it” lo que significa para

0 amigosnet.net

ellos que JesuUs sea su mejor amigo y como podrian hacerse mas amigos de EL.
Después cada nino coloque su papelito alrededor de la imagen de Jesus.

QUE PREPARAR
-Lugar tranquilo
-Imagen grande de Jesus.
- Papeletas adhesivas de colores (post-it)
- Cancion “Si dices que si” de NET.

- Cancion “Tengo un amigo” de COBU.
(Las canciones estan disponibles en Spotify).
- Bocina.

- WiFi
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CIERRE

0 amigosnet.net

amigosnet_net

QUE HACER

Pregunta a los ninos qué aprendieron de esta mision, dirige algunas
preguntas como las siguientes: ; cuales areas de nuestra persona es
importante cuidar para estar bien? ;coémo podemos cuidar la mente?,
¢coOmMo podemos cuidar nuestro cuerpo?, ;como podemos respetarnos
unos a otros?, ;como podemos ser mas amigos de Jesus y de la Virgen
Maria?

Lancen su dado de cierre y compartan lo que les gustdé mas de la
reunion, qué aprendieron y disfrutaron mas.

Invitalos a utilizar su “Banda de autodominio” cada dia para recordar
cuidar su cuerpo, mente y corazén de manera equilibrada.

QUE PREPARAR

Dado de cierre.
10 MIN.
o )
e
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ORACION FINAL I\
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QUE HACER

Den gracias a Dios por |la oportunidad de estar juntos el dia de hoy,
por darnos la inteligencia para elegir lo que ayuda a cuidar nuestro
cuerpo, mente y corazon, y asi sentirnos felices. Pidan a la Virgen
Maria su intercesion, para como ella, estar siempre cerca de Dios,
y perseverar en el bien con la fuerza de voluntad que El nos dio.

QUE PREPARAR

Imagen de Jesus y de la Virgen Maria.

S MIN.
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AVISOS
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PASAPORTE,
AVISOS E INVITACION
A LA SIGUIENTE MISION

QUE HACER

Sella el pasaporte por participar en la mision
“Equilibrio en accion”.

Invita a los nifos a la siguiente mMision:
“La fuerza para perdonar”.

QUE PREPARAR

- Invitacion a mision de febrero: “La fuerza para perdonar”.

- Pasaporte y sticker de enero.

5 MIN. <Y
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ORACION NET

Jesus, amigo mio, habla a mi corazon.

Te agradezco por darme todo tu amor,
por tus dones, tu graciay comprension.

Ayudame a ser misionero de la Nueva
Evangelizacion para que muchos ninos te
conozcan, te amen y formemos una gran

cadena de esperanza junto al Papa.

Virgen Maria, mi dulce Madre Santisima,
cuidame y protégeme de todo mal.

TJ que eres mi guia, enséname a hacer
lo que a Jesus le agrada, para estar con
Ely contigo en el cielo para siempre.

Amén.

N i
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FAMILIAS

NET
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Adaquiérelo en la tienda NET en linea www.wp.amigosnet.net
©amsez7s09 A 8180409230 B inscripciones@amigosnet.net
o con la Directora NET de tu localidad

"Los prechos pladen cambiar al mamentn de su cotizecion, pam consultar
ErRCios Vigentos visita nuestna tienda en linea: weswamigosnat.net

@ YouTube net oficial www.amigosnet.net
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MATERIALES
ESPECIALES
PARA

ACOMPANAR
TUS MISIONES
NET

- Globos NET - Laminas de virtudes - Dado de virtudes - Coroplast de Jesus
- Coroplast de la Virgen Maria - Coroplast COBU - Coroplast Jeronimo
- Coroplast Pandilla NET - Coroplast Pandilla NET y COBU
- Coroplast Nacimientos COBU y NET
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i GRACIAS POR TU DEDICACION Y POR DAR LO
MEJOR DE Tl PARA BIEN DE LOS NINOS!

«En verdad les digo que, cuanto hiciste a uno de estos hermanos
MIosS Mas pequenos, a mi me lo hiciste.»
MATEO 25, 40

ﬂ amigosnet.net amigosnet_net @D YouTube net oficial www.amigosnet.net



