


Juntos nos prepararemos para
crecer en la virtud del
AUTODOMINIO.

Vamos a conocer el esquema
general con la idea central y
tematica que guiara este mes la
formacidn como guias y las
actividades a realizar con los nifos
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Dios, porque nos ama, ha
puesto en nuestro
corazoén el deseo de
hacer el bien, nos ha
dado la inteligencia para
descubrirlo y la voluntad
para actuar.

/

JesuUs nos ensefa a amar a los demas, si por error
elijo mal, El siempre me espera, perdona e invita a
perdonar.

% capsvlas

- Evangelio: “El buen samaritano” (Lc. 10, 30-37)
- Charla: El Buen Samaritano (P. Juan Antonio Ruiz -
Jorge. Director local del Regnum Christi, en Saltillo,
Coah.)

- Preguntas de reflexion.
- Actividad grupal: “Jesus me ama, perdona

e invita a amar”.
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Moi platica con papd
Moi experimenta una situacion
desagradable, y sus emociones
son muy intensas. Papa platica con
él para ayudarlo a encontrar la
calma.
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Me detengo, pienso y elijo
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Puedo pedir perdén

Recuerden todos los dias vivir los propdsitos del
Camino de Cuaresma.

é}@ Recurso
individual

Caminode
Cuaresma

Llavero
“Me detengo,
pienso y elijo”.

@ YouTube net oficial

Reconozco mis errores y pido perdon

Como humanos cometemos errores,

e rgconocerlos y pedir perq’on es ql

s primer paso para la solucion. Jesus

4 “ es la fuente del perdén, en la
== Reconciliacién nos da su Gracia para
"

perdonar y amar mas.

=

Recvurso
indivVidval
Camino de
Cuaresma

Mision en equipo

La fuerza para perdonar

Busquen y encuentren soluciones a errores que
pudiéramos cometer, y descubran que contamos con la
Fuerza de JesUs para perdonar y elegir el bien.

www.amigosnet.net



Primeras senales de que nuestros
hijos viven el AUTODOMINIO

Reconoce su cuerpo y cOmo a través de él,
¥ puede demostrar y recibir amor.

Utiliza gestos, acciones o palabras para
¥ mostrar su carifio a las personas que quiere.

Conoce algunas reacciones negativas que
¥ puede tener al perder la calma.

Conoce gue los habitos de higiene le ayudan
a mantenerse limpio y sano y comienza a
v practicarlos.




¢ Como ayudar a mis hijos
a vivir el AUTODOMINIO?

Cuando tenga una reaccidn equivocada,
platica con él de manera individual, preguntale:

Motivalo a vivir
“sCOmMo te sentias?”, “sperdiste la calma?”, habitos de
“squeé pasod que te hizo perder la calma?”, higiene,
“squé hiciste cuando perdiste la calma?” proporciona un

tiempo para esoy
Recuérdale lo que han reflexionado sobre platiquen sobre
cOdmo, cuando perdemos la calma, podemos los beneficios.
reaccionar mal. Finalmente, preguntale qué
podria hacer en otra ocasidon cuando sienta
que pierde la calma.




Desarrollo de una sesion
mensval con los ninos

2 3y 4y O

Oracion COBU Cuento COBU Mision COBU cQué Recursos

5 minutos 20 minutos 20 minutos aprendimos hoy? audiovisuales
5 minutos 5 minutos
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Despedida
5 minutos

|




Oracion COBU |

Oracion COBU
5 minutos

Jesus, eres mi mejor amigo,
gracias porgue me amas
mucho y me cuidas siempre.
Te quiero y te entrego mi
corazon para que lo llenes
de cosas buenas.

Amén.
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Cuento
Moi platica con papd Et

Moi experimenta una situacion
desagradable, y sus emociones son
muy intensas. Papa platica con él para
ayudarlo a encontrar la calma.

¢ 0onde lo encuentro? Botdn
“ﬂ% En el compendio digital del mes

de cuentos COBU.




Mision COBU

1. Después de leer el cuento “Moi
platica con papa”, dirige las
siguiente preguntas.
- sQué pasod?
- cQué sintié Moi?
- ¢Por qué se sintid asi?
- s Te ha pasado algo similar?
- ¢Qué hizo Moi al final?

2. Muestra las palabras ALTO,
PIENSO Y ELIJO.

3. Armen el llavero gue encuentran
en el KIT CLUB COBU.
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Mision COBU
20 minutos

4. Recuerden situaciones donde es
bueno hacer un alto, pensar y elegir
lO gue vamos a hacer.

5. Al final, lleven el llavero a casa
para gue recuerden hacer un alto,
pensar y elegir la mejor opcion.
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Mision Catolica

Puedo pedir perddon

20 minutos

Desarrollo de la mision

@ Recuerden que Dios que nos ama mucho, ha

puesto en nuestro corazdédn el deseo de ayudar a
los demas, por ejemplo a nuestros papas,

hermanos, profesores, amigos. También nos ha

dado inteligencia para descubrirlo y la fuerza

para actuar y pedir perddn cuando nos
equivocamos.

@ Platiguen que el 5 de marzo vamos a comenzar
la Cuaresma, un tiempo especial donde nuestro
amigo Jesus nos invita a vivirlo junto a el.

@ Con el “Caminito de Adviento” vamos a conocer Camino de cuaresma
sobre la vida de nuestro amigo Jesus. Recuerda a los nifios
, . llevarlo a casa.
@ Llevémoslo a casa y en familia peguemos una
estampa cada dia.




¢ Qué aprendimos hoy? 4

cQué
. .~ aprendirrl:OQS hoy?
Platica con tus ninhos Ep——
cOmMo se sintieron

durante el dia.

Dale oportunidad Mision Catolica Mision Laica
A~ Dios porque nos ama, ha Podemos experimentar
de hablar a cada uno. :A& puesto en nuestro situaciones desagradables

corazon el deseo de y emociones muy
hacer el bien, ayudar a los intensas. Puedo platicar
demas; también nos ha con papa o mama o con
dado la inteligencia para mi maestra para que me
elegir el bien y la voluntad ayuden a encontrar la
para mantenerse en él. calma.

—:A& Podemos acompanar a Recuerda: “Me detengo,
Jesus esta Cuaresma a pienso vy elijo”.

través del “Caminito de
Cuaresma”.




Recursos audiovisuvales

CO nCiones € > C % youtubecom/watch?v=-7QrérhVLps
Encuéntralas en Spotify

- Corazdén Bueno
- sCOMO me siento? Spotify’
- Estoy feliz

il Mx
=  DYoulube Buscar

Videos

B3 YouTube net oficial

- Corazdén Bueno

ESTOY FELIZ

- sCOMO me siento? NETOdal 19 it Tl S &

............

- Estoy feliz

O

Recursos
audiovisuales
5 minutos
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Despedida

Despedida
5 minutos

Termina la misidn COBU
bailando la cancion:;
¢COmo me siento?

Repitan juntos
la Oraciéon COBU.

Jesus, eres mi mejor amigo, gracias
porque me amas mucho y me cuidas
siempre. Te quiero y te entrego mi
corazon para que lo llenes de cosas
buenas.

, GoBu

Amen. GUIAY
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