AUTODOMINIO FEBRERO



FEBRERO

En febrero continuamos creciendo en la
virtud de autodominio. Descubriremos que
Dios ha puesto en nuestro corazdon el deseo

de hacer el bien, la inteligencia para elegirloy
la voluntad para permanecer en él. Como
humanos, a veces cometemos erroresy no
elegimos el bien, pero Dios nos da la fuerza
para pedir perddn, corregir el rumbo y
también para perdonar y amar mas, con el
sacramento de la reconciliacion.

En el siguiente esquema puedes conocer el
mensaje central para este mes, el material de
formacion para el café de guias y lo que hay
qgue preparar para la mision con los niNos.
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Dios, porque nos ama, ha
puesto en nuestro
corazén el deseo de
hacer el bien, nos ha
dado la inteligencia para
descubrirlo y la voluntad
para actuar.

CAFE",

/1 Charla espirifval

JesUs nos ensefa a amar a los demas, si por error
elijo mal, El siempre me espera, perdona e invita a
perdonar.

P8 cépsvlas

- Evangelio: “El buen samaritano” (Lc. 10, 30-37)

- Charla: El Buen Samaritano (P. Juan Antonio Ruiz -
Jorge. Director local del Regnum Christi, en Saltillo,
Coah.)

- Preguntas de reflexion.

- Actividad grupal: “Jesus me ama, perdona
e invita a amar”.
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Moi plCl'l'ICG con papa
Moi experimenta una situacién
desagradable, y sus emociones
son muy intensas. Papa platica con
él para ayudarlo a encontrar la
calma.

Misiones
7] opcion |

Me detengo, pienso y elijo

&opaén 2 cafdlica
Puedo pedir perdon

Recuerden todos los dias vivir los propdsitos del
Camino de Cuaresma.

Recvurso
individval
Camino de

Cuaresma

Llavero
“Me detengo,
piensoy elijo”.

@ YouTube Net oficial

Reconozco mis errores y pido perdon

Como humanos cometemos errores,
I = rgconocerlos y pedir per(ion es e’I
Cmi— primer paso para la solucién. Jesus
A es la fuente del perddén, en la
== Reconciliacién nos da su Gracia para
= )
— perdonar y amar mas.
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Recurso
individval
Caminode

Cuaresma

La fuerza para perdonar

Busquen y encuentren soluciones a errores que
pudiéramos cometer, y descubran que contamos con la
Fuerza de JesuUs para perdonar y elegir el bien.
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ANTES
DE LA MISION
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ReuUnanse en su café de guias, recuerden lo que
entendemos sobre autodominio y reflexionen, con
base en la parabola del Buen Samaritano, cdmo Dios
Nnos invita a elegir el bien y nos ensena a amar a los
demas, sin embargo, si fallamos, nos perdonay
también nos invita a perdonar.

Les puede ser de utilidad el kit café de guias que
contiene un video con la parabola del Buen
Samaritano, una charla del padre Juan Antonio Ruiz,
asi como las preguntas de reflexion y actividad grupal
sobre este mismo tema.

Si no cuentas con tu kit café de guias, escribe a
integracion@amigosnet.net

En el siguiente esqguema puedes revisar el objetivo,

contenido de formacion y material a preparar para
realizar tu café de guias.
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D AUTODOMINIO FEBRERO

) Recurso Cormativo

’
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2 min . Proyeptor
- Bocina

Dios, porque nos ama, ha puesto 1. VIDEO

en nuestro corazén el deseo de Evangelio “Buen Samaritano” PARA ACTIVIDAD GRUPAL

hacer el bien, nos ha dado la (Lc.10, 30-37).
inteligencia para descubrirlo y la - Descargable para actividad grupal febrero 2025

voluntad para actuar. (personajes de la parabola del Buen Samaritano).
10:26 min
- Pluma o lapiz por persona.
2. VIDEO
Charla “Buen Samaritano”.
Padre Antonio Ruiz Jorge, L.C.
8 min
3. Preguntas de reflexion
p . 25 min

Jesus nos ensefia a amar a los

demas, si por error elijo mal, El

siempre me espera, perdona e

invita a perdonar. 4, ACTIVIDAD GRUPAL
“Jesus me ama, perdona e
invita a amar”.
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MISION NET
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LA FUERZA
PARA PERDONAR

En esta mision vamos a descubrir que cuando
cometemos un error es importante reconocerlo, pedir
perdon si le fallamos a alguien y buscar solucionarlo.
También reconoceremos que contamos con el Amory
la Fuerza que Dios nos da en el sacramento de la
reconciliacion, para asi poder amar masy perdonar las
fallas de otros, como El nos ama y perdona.
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FEBRERO
AUTODOMINIO

. QUE MENSAJE
DESEAMOS
TRANSMITIR?

Como humanos cometemos errores, reconocerlos y pedir
perddn es el primer paso para solucionarlos. Jesus es la
fuente del perddn, en el sacramento de la reconciliacion,
nos da su Gracia para perdonar y amar mas.
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QUE HACER

En un ambiente tranquilo, rednanse para ofrecer su dia a
Jesusy a la Virgen Maria, invitenlos a estar presentes en su
reunion, ComMo sus mejores amigos y ofrezcan a ellos todos

los buenos momentos de su club. Juntos recen la oracion

NET y vivan su misidon con mucha alegria.

QUE PREPARAR

- Lugar tranquilo para rezar.
- Oracion NET que se encuentra al final de esta guia.

S MIN.

@ YouTube et oficial www.amigosnet.net



ACTIVACION
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QUE HACER

Para ambientar a los ninos en la tematica de esta mision pueden
realizar un juego o cancion que se relacione con el tema de que
todos podemos cometer errores, pero o importante es
reconocerlos y buscar soluciones. Aqui hay algunas opciones:

. Cancion “Decir la verdad” de COBU.

ﬁ
. Intentar decir cada quien un trabalenguas a ver quién logra
decirlo sin error.
i QUE PREPARAR
. Cancion “Decir la verdad” de COBU, disponible en
YouTube NET Canal Oficial y en Spotify.
- WiFiy bocina para escuchar la cancion.
. Un trabalenguas, por ejemplo:

Tres tristes tigres tragaban trigo en tres tristes trastos sentados en un trigal;
sentados en un trigal en tres tristes trastos tragaban trigo tres tristes tigres.
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RECORDANDO
LA VIRTUD
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QUE HACER

Pregunta a los ninos lo que recuerdan sobre qué es el
autodominio. Recuerden juntos que es importante pensar antes
de actuar para saber elegir aquello que es mejor para cuidar de

mManera armaonica nuestro cuerpo, mente y corazon. Enfatiza
gue para lograrlo contamos con la ayuda de Dios, a través de la
inteligencia y la voluntad para elegir y mantenerse en lo que es
bueno. Mencionen algunos ejemplos de como podemos vivir el
autodominio.

QUE PREPARAR

Ejemplos de como podemos vivir el autodominio.
OPCIONAL

Laminas o dado de virtudes disponibles en la tienda en linea o a
través del correo: inscripciones@amigosnet.net

S5 MIN.
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LECTURA REVISTA OUE HACER
“AM |GOS DE J ESUS" Lean juntos su revista Amigos de Jesus p. 23 a 25y

comenten lo que dice la lectura. Destaca con los ninos las
siguientes ideas clave, puedes hacerlo como comentario o a
través de preguntas:

- Como humanos, todos cometemos errores.

- Cuando nos equivocamos, podriamos ofender a alguieny
esto puede provocar malos entendidos y enojos,
lastimandose la amistad, por ejemplo, cuando sin querer,
rompemos un juguete o material de alguien, o decimos algo
tal vez en broma, pero que pudiera ofender.

- Cuando cometemos errores, es importante no quedarnos
con los brazos cruzados y dejar el problema sin resolver, lo
importante es buscar una solucion adecuada. El primer paso
para solucionar un conflicto con alguien a quien ofendimos
es pedir perdon y después buscar solucionarlo de buena
manera.

- A veces pedir perdon no es facil, pero Dios, gue nos ama
tanto y nos perdona siempre, nos da la fuerza para pedir

perdon y también para perdonary amar mas.
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- Un regalo que Jesus nos dejo para darnos esta fuerza es el Sacramento de la
Reconciliacion, que nos permite recibir su perdon
Yy su paz, lo cual nos ayuda a sentirnos en
paz con Nosotros mismosy con los demas.

QUE PREPARAR

Revista “Amigos de Jesus”, No. 4, paginas 23 a 25.

10 MIN.
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RECURSO
EDUCATIVO

CAMINO DE
CUARESMA
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Explica a los ninos que en la Iglesia estamos por vivir un
tiempo especial que se llama Cuaresma y consiste en un
tiempo de preparacion para recordar que Jesus murid por
Nnosotros y resucité por Amor.

Este es un tiempo especial para vivir el amory el perddn
como Jesus nos ensenod, y nuestro camino de Cuaresma
nos puede ayudar a vivirlo.

Muestra y explica como utilizar el camino de Cuaresmayy
motivalos a seguirlo durante este tiempo liturgico para
prepararse a la Fiesta de la Resurreccion.
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LA FUERZA ,
PARA PERDONAR QUE HACER

PREVIAMENTE A LA MISION
La mision consiste en buscar y encontrar en un espacio amplio,
papeletas escondidas que mencionan errores que podriamos
cometer, asi como papeletas con las correspondientes soluciones
para cada uno de esos errores. Los ninos estaran organizados por
equipos, a cada equipo se le asighara un color de papeletas a
buscar. Para esto:

1. Encuentra en la seccion de descargables una lista de ejemplos
de errores cotidianos y sus correspondientes soluciones. Imprime
la lista la cantidad de veces necesaria segun la cantidad de
equipos.

2. Recorta los ejemplos de la lista y prepara para cada equipo un
paquetito de errores y sus soluciones (en total serian dieciséis
papeletas por equipo: ocho errores y sus ocho soluciones). Marca
del mismo color las dieciséis papeletas de un mismo paquetito, y
usa un color diferente para cada paguete de papeletas, ya que en
la mision los nihos buscaran solo las papeletas del color que se le

haya asignado a su equipo.
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3. En el lugar donde se realice la mision, con anticipacion revuelve las papeletas tanto de errores
como de soluciones de los diferentes equipos y escondelas en diferentes lugares.

4. Prepara un lugar especial donde coloques una imagen grande de Jesus y una canasta para que

los ninos coloquen las papeletas una vez que las encuentren y unan error y solucion.

EN LA MISION
Una vez escondidas todas las papeletas, forma los equipos de ninos y asignales el color de
papeletas que van a buscar.

Pide a cada equipo que busque las papeletas del color que le tocd. Cuando las encuentren,
identifiquen cuales son los errores y cuales son las soluciones que corresponden a cada error.

Una vez que tengan todas las parejas de errores y soluciones, cada equipo debera llevarlas a donde
se encuentra la imagen de Jesus y colocarlas en la canasta.

Comeéntales que la canasta simula las manos de Jesus, que toma nuestros errores, nuestros
esfuerzos por mejorar y con su Amor nos perdona y nos ayuda a amar, elegir el bien y perdonar.
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CIERRE
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QUE HACER

Lancen su dado de cierre, comenten qué aprendieron de esta mision,
qué les gustdé masy como pueden vivir lo que aprendieron. Recuerden
gue cuando cometemos un error lo importante es reconocerlo, pedir
perdon si ofendimos a alguien y buscar una solucion adecuada.
También recuerden que Jesus que nos ama tanto nos perdona y nos da
la fuerza, inteligencia y voluntad para elegir el bien, pedir perddény
perdonar para tener pazy ser felices.

Recuerda a los nifos que ya realizaron su Primera Comunién o estan
cerca de realizarla, que recuerden siempre que el sacramento de la
Reconciliacion es un regalo de Dios para tener paz y vivir en su amistad,
e invitalos a acudir a él con frecuencia para recibir el amor, fuerzay
perdon de Dios.

QUE PREPARAR

Dado de cierre.
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QUE HACER

Den gracias a Dios por este dia, y por amarnos tanto que
siempre perdona nuestras ofensas y nos da su fuerza para
amar, perdonar, y corregir nuestros errores cuando los
cometemos.

-—

Recen juntos un Padre Nuestro, despacito, especialmente en el
momento en que le pedimos que perdone nuestras ofensas
como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden.

QUE PREPARAR

Imagen de Jesus.

S MIN.
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PASAPORTE,
AVISOS E INVITACION
A LA SIGUIENTE MISION

QUE HACER

Sella el pasaporte por participar en la mision
“La fuerza para perdonar”.

Invita a los nifos a la siguiente mMision:
“La Eucaristia, fuente de Amor”

QUE PREPARAR

- Invitacién a la misiéon de marzo: “La Eucaristia, fuente de Amor”.

- Pasaporte y sticker de participacion en la mision mensual.

S MIN.
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ORACION NET

Jesus, amigo mio, habla a mi corazon.

Te agradezco por darme todo tu amor,
por tus dones, tu graciay comprension.

Ayudame a ser misionero de la Nueva
Evangelizacion para que muchos ninos te
conozcan, te amen y formemos una gran

cadena de esperanza junto al Papa.

Virgen Maria, mi dulce Madre Santisima,
cuidame y protégeme de todo mal.

TJ que eres mi guia, enséname a hacer
lo que a Jesus le agrada, para estar con
Ely contigo en el cielo para siempre.

Amén.
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Adaquiérelo en la tienda NET en linea www.wp.amigosnet.net
©amsez7s09 A 8180409230 B inscripciones@amigosnet.net
o con la Directora NET de tu localidad

"Los prechos pladen cambiar al mamentn de su cotizecion, pam consultar
ErRCios Vigentos visita nuestna tienda en linea: weswamigosnat.net

@ YouTube net oficial www.amigosnet.net
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MATERIALES
ESPECIALES
PARA

ACOMPANAR
TUS MISIONES
NET

- Globos NET - Laminas de virtudes - Dado de virtudes - Coroplast de Jesus
- Coroplast de la Virgen Maria - Coroplast COBU - Coroplast Jeronimo
- Coroplast Pandilla NET - Coroplast Pandilla NET y COBU
- Coroplast Nacimientos COBU y NET
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i GRACIAS POR TU DEDICACION Y POR DAR LO
MEJOR DE Tl PARA BIEN DE LOS NINOS!

«En verdad les digo que, cuanto hiciste a uno de estos hermanos
MIosS Mas pequenos, a mi me lo hiciste.»
MATEO 25, 40
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