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Marzo
¡COMENZAMOS!  

Juntos nos prepararemos para 
conocer y crecer en la virtud del 

RESPETO.  

Vamos a conocer el esquema 
general con la idea central y 

temática que guiará este mes la 
formación como guías y las 

actividades a realizar con los niños 
de Club COBU.
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Idea central
HABLEMOS DE
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CAFÉde

MARZORESPETO

Rally: La Eucaristia, fuente de amor

La Eucaristia, fuente de amor

 

Capsulas

Dios nos ha creado a su 
imagen y semejanza, 

capaces de amar. Su hijo 
Jesús nos muestra el 

camino de cómo vivir el 
amor a Dios y a los 

demás.

Jesús y su amor son el camino para nuestra 
felicidad, dejarnos conducir por él nos lleva 
a vivir en plenitud nuestra dignidad como 

personas y nuestra vocación al amor.

· Evangelio: “Jesús es el camino” (Jn. 14, 4-7). 
· Charla: “Jesús es el camino”. (Sergio Carvallo 

Hernández, Laico consagrado del Regnum 
Christi). 

· Preguntas de reflexión.
· Actividad grupal: “Mi camino hacia Jesús”. 

 Convivan en un rally sobre los momentos más 
importantes de la Misa, y recuerden que cada 
Eucaristía es un encuentro con nuestro amigo 

Jesús. 

Jesús me dio un corazón bueno y le pido que me ayude a 
hacerlo grande para amar a los demás como Él. 

Corazón bueno 

Recurso individual

Hago grande mi corazón

Tato y Abi recorren el mundo en un 
sueño, a través de él reconocen que 

las personas tenemos diferentes 
características y todos tenemos un 

corazón bueno para dar y recibir amor. 

Vuelta al mundo en un sueño

cuento

Mision en equipo

Tengo un corazón bueno

Opcion 2 Catolica

Opcion 1

Lectura

Reflexionen sobre el amor de 
Dios al conocer el significado 

de las partes de la Misa, 
donde Dios nos habla y se 
dona a nosotros, sus hijos.

 
Misiones

Finlandia



Primeras señales de que nuestros
 hijos viven el RESPETO

Reconoce que es un ser humano y puede 
relacionarse con otras personas. 

Conoce que las personas son capaces de 
dar y recibir amor. 

Conoce que las personas son valiosas. 

Conoce que cada ser humano es único. 
Observa y señala características como el 
color del cabello, la edad, los gustos. Por 
ejemplo: “A Anita le gusta mucho el 
amarillo”. 



¿Cómo ayudar a mis hijos 
a vivir el RESPETO?

Da ejemplo de 
buenos 

modales en 
todo 

momento.  

Sé tú el 
primero en 

pedir las cosas 
por favor, dar 

las gracias, 
saludar, 

reconocer los 
propios 

errores y pedir 
disculpas.  

Escucha a tus 
hijos con 
atención, 

míralos a los 
ojos y 

recuérdales la 
importancia 

de escuchar a 
quien habla. 

Cada persona 
tiene 

características 
que le 

diferencian de 
los demás, 

observa a cada 
uno de tus 

hijos, conócelo 
y busca tener 

un trato 
personal con 

cada uno. Esto 
favorecerá el 
reconocerse 

únicos. 



Desarrollo de una sesión
mensual con los niños

Oración COBU
5 minutos  

1
Cuento COBU 

20 minutos  

2
Misión COBU
20 minutos  

3
¿Qué 

aprendimos hoy? 
5 minutos  

4
Recursos 

audiovisuales  
5 minutos  

5
Despedida
5 minutos  

6



Jesús, eres mi mejor amigo, 
gracias porque me amas 

mucho y me cuidas siempre. 
Te quiero y te entrego mi 
corazón para que lo llenes 

de cosas buenas. 

Amén.

Oración COBU
Oración COBU

5 minutos  

1



Tato y Abi recorren el mundo en un 
sueño, a través de él reconocen que las 

personas tenemos diferentes 
características y todos tenemos un 

corazón bueno para dar y recibir amor.  

¿Dónde lo encuentro?  
En el compendio digital 

de cuentos COBU. 

Botón 
del mes

Cuento  
Vuelta al mundo en un sueño Cuento COBU 

20 minutos  

2



¿Dónde lo encuentro?  
En el compendio digital 

de cuentos COBU pág. 212.

Misión COBU 
Tengo un corazón bueno Misión COBU

20 minutos  

3
1. Después de leer el cuento “Vuelta 

al mundo en un sueño”, realiza las 
siguientes preguntas. 

¿Qué pasó? 
¿Qué soñó Tato? 

¿Cómo eran las personas en los 
distintos países que visitó Tato en 

su sueño?   
¿En qué se parecían todas las 

personas del sueño?  

2. Muestra la imagen de un corazón.

3. Pídeles que se observen entre 
ellos. Invítalos a decir diferencias de 

cada uno.  

4. Al final, menciona que todos 
somos únicos, irrepetibles, valiosos 

y tenemos un corazón bueno.  



Misión Católica
Hago grande mi corazón Misión COBU

20 minutos  

3
Desarrollo de la misión 

Invita a todos a que identifiquen dónde está su 
corazón y si es posible que sientan los latidos.   

Platiquen que Jesús nos dio un corazón a cada 
uno, un corazón bueno y además nos hizo 

únicos, irrepetibles y valiosos.  

Explícales que podemos pedirle ayuda a Dios 
para que nuestro corazón sea cada vez más 

grande y así podamos amar a los demás como 
Él.  Pueden hacer una pequeña oración.  

Reparte la bolsa con la calcomanía del corazón a 
cada niño y muéstrales cómo pueden inflarla 
simulando que se hace grande el corazón.  

Al final, pueden llevarla a casa.  

Corazón bueno 
Recuerda a los niños llevar a 
casa su bolsa y la calcomanía 

del corazón.  



Misión LaicaMisión Católica
Las personas 
tenemos diferentes 
características. 

Todos tenemos un 
corazón bueno para 
dar y recibir amor. 

Dios porque nos ama, nos 
ha hecho únicos, 
irrepetibles, muy valiosos 
y nos ha dado un corazón 
para amar a los demás 
como lo hace él.  

Podemos pedirle a Dios 
todos los días que nos 
enseñe a amar. 

¿Qué 
aprendimos hoy? 

5 minutos  

4¿Qué aprendimos hoy?
Platica con tus niños 

cómo se sintieron 
durante el día. 

Dale oportunidad 
de hablar a cada uno.



 Videos

· Corazón Bueno 
· Somos personas 

Net Oficial

Canciones
Encuéntralas en Spotify

· Corazón Bueno 
· Somos personas 

 

Recursos audiovisuales
Recursos 

audiovisuales  
5 minutos  

5



Termina la misión COBU 
bailando la canción:

Corazón bueno .

 Repitan juntos
 la Oración COBU.

Jesús, eres mi mejor amigo, gracias 
porque me amas mucho y me cuidas 
siempre.  Te quiero y te entrego mi 
corazón para que lo llenes de cosas 

buenas.

Amén.

Despedida
5 minutos  

6Despedida
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