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p o

EXPRESEMOS
NUESTRA
» GRATITUD?”




Hoy vamos a dedicar unos minutos a reconocer
tantos regalos que hay en nuestras vidas.

ACTIVIDADY

Recuerda el momento
en el que despertaste
el dia de hoy......

Pudiste abrir tus ojos, despues
de descansar en tu cama, bajo
un techo seguro, junto a
personas de quienes recibes
amor y a quien tu amas.

0 amigosnetnet amigosnat_not D YouTube ot oficial www.amigosnet.net



ACTIVIDADY
GRUPAL

GRATITUD

Pudiste darte un bano...sentiste la
frescura del agua y el jabon, y al
terminar, tuviste ropa para vestirte.

€) omgosnctrer omogosnot_no( D YouTube notoficil  www.amigosnet.net



r‘;f ‘ QlQ 0
ACTWDADY I 2" | 28] _
GRUPAL S5 | €3

: B ¢ A
= —
GRATITUD S 3 b (A

Tomaste tu desayuno, un rico café
calientito, y alimentos para
compartir con tu familia.
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Tus hijos se trasladaron
en un medio de
transporte a la escuela,
lugar donde tienen la
oportunidad de
aprender, convivir y
prepararse para la vida.
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et

“ amigosnetnet amigosnot_not [ YouTube wet oficicl www.amigosnet.net



ACTIVIDADY
GRUPAL

GRATITUD

sRecuerdas |lo que hay en el camino a la escuela
O a tu café de guias?

Tal vez pudiste contemplar arboles, flores, un
bello amanecer...
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Tal vez observaste
personas trabajando,

AcTIVID AD\\ algunos
construyendo casas,
\Qﬁ;';AL otros barriendo,
reparando calles,
GRATITUD recolectando basura,

limpiando jardines,
dirigiendo el transito,

. o facilitando que los
\‘CdelFE" -
- - alimentos y
(:331 productos de primera
necesidad lleguen a
tus manos.
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ACTIVIDADY
GRUPAL

Muchos de ellos, trabajos tal vez sencillos e
S\ . . . .

:W imperceptibles a simple vista, pero de gran valor para
L4 m -

NET satisfacer nuestras necesidades basicas, sin los
cuales se dificultaria nuestra subsistencia. ¢Has
pensado cOmo seria la vida sin ellos?
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ACTIVIDADY
GRUPAL

GRATITUD

Después del recorrido que acabamos de visualizar,
reflexiona...

sPor cuales de |los regalos de |la vida cotidiana
sientes gratitud? ;De qué manera expresas esa
gratitud?

:De gué manera ayudas a tus hijos a darse cuenta
de |lo bendecidos que son y a dar gracias por ello?

+sCOmo puedes favorecer en tu familia vivir la
gratitud, dentro y fuera del hogar?
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ACTIVIDADY
GRUPAL

GRATITUD

Escribe en papeletas todo aguello, de tu dia a dia,
por [o que sientes gratitud y a quienes desearias
expresar agradecimiento.

En circulo, compartamos de manera voluntaria lo
escrito en las papeletas.

Escribe en la tarjeta “Gracias por...”

[T of ce ,

Gracias por... gue te sgrg entregada, .un
agradecimiento que quieras hacer a
alguien en concreto y entrégaselo

o wem- e e @) |g primera oportunidad que

tengas.
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Recuerda que si tu muestras gratitud en tus
actividades ordinarias, tus hijos aprenderan
de ti a ser agradecidos.

ACTIVIDADY

Terminemos esta actividad
dando GRACIAS desde |lo
mas profundo de nuestro
corazon, a nuestro Padre
Dios y a nuestra Madre, la
Virgen Maria, por tantas
pendiciones, especialmente
por el don de la Fe, y su
Amor gue nos arropa
constantemente.
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