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Jesús…        
¡el mayor regalo! 
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En estos días próximos a celebrar el nacimiento de 
Nuestro Señor Jesús…¿Cómo estoy preparando mi hogar 
y mi corazón para recibir el gran regalo de Su Presencia? 

(puedes escribir, si así lo deseas, en el formato de puertas falsas y 
verdaderas de la Navidad, que te será entregado).

Después de la charla 
que escuchamos, 
reflexionemos un 

momento...      
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Recordando las puertas falsas de la Navidad que se 
mencionaron en la charla… ¿En cuáles de esas puertas 

falsas te sueles distraer más?

Todo esto no es malo en sí mismo, 
solamente que  hay que darle el lugar y el 

sentido correcto,  poniendo a Jesús al 
centro de este tiempo. 

Rutina  
(vivir las 

tradiciones por 
costumbre   

olvidando el 
verdadero 
sentido). 

Cosas 
exteriores

(decoraciones).
Materialismo

(compra de 
regalos, viajes). Activismo

(andar con prisas, 
múltiples reuniones  

por compromiso 
social, no darle 

tiempo a la oración, 
olvidar lo
 esencial).
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Recordando las “puertas verdaderas de la Navidad” 
que se mencionaron en la charla…

¿Estoy viviendo la sencillez?  

¿Hago espacio en mi día para el silencio y la oración? 

¿Dedico tiempo para servir a quienes lo necesitan, 
viendo a Jesús Niño en ellos? 

¿En mi familia y con quienes me rodean, favorezco 
el trato amable, la escucha y el entendimiento? 

¿Procuro hacer a Jesús presente en las celebraciones 
en las que participo? 

¿Mis preparativos navideños me acercan a Dios? 
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El tiempo de Adviento prepara nuestro corazón para 
recibir el mejor regalo de Navidad: Nuestro Señor Jesús, 

quien viene a nuestra pequeñez a donarse de manera 
gratuita.

¿Cómo te sientes al recibir tan Gran 
Regalo?  

 ¿Cómo quisieras mostrarle tu 
gratitud a Jesús? 

 Escribe una pequeña carta a Jesús 
con todo aquello por lo que le 

quieres agradecer, así como tus 
propósitos para tener un corazón 
cálido para recibirlo en Navidad. 

Preséntaselo en su cunita/pesebre.


