
Diciembre . Gratitud



Diciembre
 En diciembre continuamos 
reforzando la virtud de la 

GRATITUD, por tantas cosas 
buenas que hay a nuestro 

alrededor y en especial por el 
mejor regalo de Navidad: Jesús 

nuestro Dios. 

Vamos a conocer la idea central 
que guiará este mes la formación 

de guías y las actividades a 
realizar con los niños de

Club COBU.
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Idea central

DICIEMBREGRATITUD

 

Capsulas

De todos los regalos y 
bendiciones que hemos 
recibido de Dios, el más 

grande es Jesús, que vino 
a nuestro encuentro. 

Nacimiento
 de Jesús 

Recurso 
individual

POSADA: ¡Gracias, Jesús!

Jesús también fue un niño, 
tuvo a una familia como 
nosotros que es también 
nuestra familia en el cielo. 

La familia de Jesús 

cuento

El niño que cambió la historia”

Lectura
Charla espiritual

Reflexionaremos sobre aquello que 
nos ayuda a vivir el verdadero 

sentido de la Navidad, así como 
todas las bendiciones por las que 
podemos sentirnos agradecidos 

con nuestro Salvador Jesús. 

Disfrutemos la posada NET recordando 
que Jesús es el mayor regalo y mostremos 

nuestra gratitud con tarjetas navideñas. 

• Evangelio:
 “El nacimiento de Jesús”. (Lc. 2, 1-20)  

• Charla: Adviento y Navidad 
(P. Adolfo Güémez, L.C.)  

 “Jesús, el mayor regalo”. 

Tata Willy cuenta a la pandilla 
NET la historia de la primera 

Navidad y recuerdan los 
acontecimientos del 
nacimiento de Jesús. 

Camino de Adviento

Recurso 
individual

Armen su propio “Nacimiento” con las calcomanías y 
portal de Belén de su kit. Piensen en el gran regalo que 

Jesús nos dio al venir a nuestro encuentro.

“Jesús, el mejor regalo”

Reflexion y 
actividad grupal

Mision COBU

Mision NET



Primeras señales de que nuestros
 hijos viven la Gratitud

Cuida las propias cosas y la naturaleza, pues 
las considera como algo valioso, por ejemplo, 
guarda su suéter en la mochila, usa su mandil 
para no mancharse, cuida sus útiles y los 
guarda en su lugar pues sabe que cuesta 
conseguirlos y los cuida. También se esfuerza 
por no desperdiciar agua o comida, apaga las 
luces. Se da cuenta de que esas acciones son 
una forma de cuidar lo que ha recibido. 

Disfruta los momentos de felicidad y alegría, 
sonríe. 



Cuida y 
aprovecha todo 
lo que tienes, el 
agua, la comida, 
la luz, el tiempo, 

evitando 
desperdiciar. 

Desarrolla 
rutinas para 
cuidar estos 
elementos. 

Valora y 
reconoce el 
sacrificio y el 

esfuerzo de los 
demás. 

Reconoce los 
pequeños actos 
de amor de los 
niños para que 

aprendan a 
descubrir que, 

en lo cotidiano y 
sencillo, pueden 
encontrar cosas 
extraordinarias. 

Acostumbra a 
tener detalles y 

gestos de 
agradecimiento 
con los demás. 

¿Cómo ayudar a mis hijos
a vivir la Gratitud?

Agradece 
siempre a Dios 

por haber 
iniciado un 
nuevo día y 
también al 
concluirlo. 

Descubre todo 
lo que recibes 

en un día, 
detente y 

disfruta de los 
momentos de 
felicidad, de 

alegría 
espontánea y 

sencilla. 
Valóralo, 

aprovéchalo y 
sé agradecido 

con las 
personas que lo 
hacen posible. 



Desarrollo de una sesión
mensual con los niños

Oración COBU
5 minutos  

1
Cuento COBU 

20 minutos  

2
Misión COBU
20 minutos  

3
¿Qué 

aprendimos hoy? 
5 minutos  

4
Recursos 

audiovisuales  
5 minutos  

5
Despedida
5 minutos  

6



Jesús, eres mi mejor amigo, 
gracias porque me amas 

mucho y me cuidas siempre. 
Te quiero y te entrego mi 
corazón para que lo llenes 

de cosas buenas. 

Amén.

Oración COBU
Oración COBU

5 minutos  

1



Jesús también fue un niño, 
tuvo a una familia como 
nosotros que es también 
nuestra familia en el Cielo.

¿Dónde lo encuentro?  
En el compendio digital 

de cuentos COBU.  

Cuento  
“La familia de Jesús” 

Cuento COBU 
20 minutos  

2

Botón 
del mes



Camino de Adviento 
y Nacimiento 

de Jesús

Recurso individual

Misión COBU 
“Jesús, el mejor regalo” 

  1. Juntos armen el nacimiento del kit COBU. 
  

2. Una vez armado, invita a los niños a contemplarlo. 

  3. Guía a los niños a observar cómo Jesús, siendo 
Dios, se hizo pequeñito como un bebé, y quiso nacer 

en una familia, junto a la Virgen María y San José, 
que son también nuestra familia del Cielo. Así Jesús 

nos mostró el valor de la humildad y el regalo 
hermoso de vivir en familia.   

4. Comenta a los niños que estamos muy cerca de 
celebrar el nacimiento de Jesús, eso significa la 

Navidad, y es el regalo más grande que podemos 
tener, que Jesús quiso venir a nuestro mundo para 
llenarnos de su Amor y enseñarnos el camino para 

tener paz y felicidad en el corazón.  

5. Motiva a los niños a sentirse agradecidos con Dios 
por querer nacer entre nosotros, en una familia, y 

enseñarnos a vivir en el amor.

6. Invita a los niños a recordar seguir su 
caminito de Adviento en casa, para preparar 

su corazón como un lugar calientito, haciendo 
obras buenas, para recibir al Niño Jesús en 

Navidad. Recuerda a los niños que cada 
acción que realizamos con amor es un regalo 

para Jesús, nuestro Dios, y así podemos 
mostrarle nuestro amor y gratitud. 

7. Canten villancicos al Niño Jesús. 

Misión COBU
20 minutos  
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¿Qué 
aprendimos hoy? 

5 minutos  

4

En la familia damos y recibimos amor y nos ayudamos 
unos a otros. Jesús también quiso nacer en una familia 
junto a la Virgen María y San José, donde recibió 
amor y para dar amor al mundo entero.  Jesús, la 
Virgen María y San José, también son nuestra familia 
del Cielo. 

La familia es un hermoso regalo, por eso Jesús 
también quiso tener una. 

Navidad significa celebrar el Nacimiento del Niño 
Jesús, nuestro Dios, que quiso nacer entre nosotros 
para enseñarnos a vivir el amor y la humildad. 
¡Él es el mayor regalo de Navidad! ¿Qué le 
podemos regalar a ÉL y mostrarle gratitud?
¡Nuestras obras llenas de amor! 

¿Qué aprendimos hoy?
Pregunta a tus niños 

cómo se sintieron durante 
el día, ¿qué les gustó 

más? 

Dales oportunidad de 
expresarse. 



Recursos 
audiovisuales  

5 minutos  

5

 Videos

· Canción “Cuantas cosas 
buenas” 

· Cuento: “La Fiesta de Navidad. 
El mejor regalo”  

· Evangelio: El Nacimiento de 
Jesús (ilustrado para niños)  

Net Oficial

www.amigosnet.net
· Especial de Navidad 

https://amigosnete.net/adviento 

Recursos audiovisuales

https://youtu.be/6W6Rt7393A8
https://www.youtube.com/watch?v=x81Pj9aUtjI
https://youtu.be/a5jOOIQfgfw


Despedida
5 minutos  

6

Termina la misión COBU cantando un 
villancico al Niño Jesús. 

Invita a los niños a expresar su 
gratitud a Jesús y decirle con mucho 

amor la Oración COBU.

Jesús, eres mi mejor amigo, gracias 
porque me amas mucho y me cuidas 
siempre. Te quiero y te entrego mi 
corazón para que lo llenes de cosas 

buenas. 

Amén.

Despedida
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