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En febrero descubriremos que Dios, que nos ama 
tanto, nos regala la fuerza de su amor que nos 

permite continuar y crecer en aquello que es bueno 
para nosotros y para los demás. 

En el siguiente esquema, podrás ver el mensaje 
central y la forma de trabajar, tanto en el café de guías 

como en Club COBU y Club NET en este mes 
dedicado a la virtud de la constancia. 

guíaGUÍA
del
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Idea central

FEBRERO

 

Capsulas
Dios, porque nos ama, 

nos regala la fuerza de su 
amor que nos permite 
continuar y crecer en 
aquello que es bueno 

para nosotros.  

Descubriremos que, así como la fuerza de Dios permite a 
una semillita convertirse en una gran planta, así actúa en 

nosotros para crecer en edad y amor. 

Camino de 
Cuaresma

Recurso 
individual

“Dios me da la fuerza”

Carrusel de los Sacramentos”

Dios nos da una fuerza muy 
especial para crecer y ser 

mejores. 

“La fuerza de Dios conmigo”

cuento

La fuerza de Dios”

Lectura
Charla espiritual

Reflexionaremos sobre aquello que nos 
ayuda a crecer y fortalecernos para 

permanecer en el amor de Dios, 
especialmente en este tiempo de Cuaresma. 

Participemos en estaciones para conocer y reflexionar 
sobre algunos sacramentos, y cómo éstos nos ayudan a 

alimentar y hacer crecer la semilla de amor y bondad 
que recibimos de Dios. 

• Evangelio: “Semilla de mostaza”. 
• Charla: “Cuaresma: Tiempo para crecer”. 

Invitada especial: Verónica Brunkow 
(Consagrada del Regnum Christi). 

“Tiempo + esfuerzo= algo grande”. 

Reflexionen sobre la parábola 
de la semilla de mostaza y su 

relación con la semilla de 
amor y bondad que Dios ha 

puesto en nuestros 
corazones al crearnos.  

Camino de 
Cuaresma

Recurso 
individual
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Acompañar 

a alguien 

que se 

sienta solo. 

16

Rezar un misterio 
del Rosario por los 
niños del mundo. 

32

Llamar 
o visitar 

a mis 
abuelitos. 

28

Ir a misa 
en familia y pedir 
por las personas 

que sufren. 

20

Acompañar 

a alguien 
que se 

sienta solo. 

16

Rezar cinco avemarías por las familias. 
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Reflexion y 
actividad grupal

Mision COBU

Mision NET
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En este mes en que estamos iniciando la 
Cuaresma, reúnanse en su café de guías para 

reflexionar en aquello que nos permite crecer en 
el amor de Dios y a quienes nos rodean, a través 
de la parábola de la semilla de mostaza y de la 
charla de Verónica Brunkow, consagrada del 
Regnum Christi. Para llevar al plano personal 

esta reflexión pueden realizar la actividad grupal: 
Tiempo + esfuerzo= algo grande. Estas 

reflexiones servirán de base para prepararse 
espiritualmente para la misión con los niños.  

guíaGUÍA
del

ANTES 
DE LA MISIÓN

CAFÉde
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•  Wi-Fi 

• Proyector 

• Bocina 

• Ppt Actividad grupal 

• Descargable: tarjetas con imagen de semilla de 
mostaza. Imprimir, recortar y enmicar cada 

tarjeta para entregar una a cada participante 
para que la lleve consigo

OPCIONAL
•  Incluir dentro de la tarjeta enmicada una 

semilla real de mostaza o alguna otra semilla 
pequeña.  

 

Duracion
Que preparar Recurso formativo

Reflexionaremos sobre 
aquello que nos ayuda a 

crecer y fortalecernos para 
permanecer en el amor de 

Dios, especialmente en este 
tiempo de Cuaresma. 

Dios, porque nos ama, nos 
regala la fuerza de su amor que 
nos permite continuar y crecer 
en aquello que es bueno para 

nosotros. 
1. VIDEO

Parábola de la semilla
 de mostaza.

2. VIDEO
Charla “Cuaresma,

 tiempo para crecer” 
(Verónica Brunkow, 

Consagrada el Regnum Christi)  

5 min 

30 min

15 min

3. REFLEXIÓN Y 
ACTIVIDAD GRUPAL

“Tiempo + esfuerzo= algo 
grande” 

FEBREROCONSTANCIA
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En esta misión descubriremos que así como 
Dios actúa y fortalece a una pequeña semilla 

para que dé fruto, así actúa en nuestro 
interior para fortalecernos y ser constantes en 
lo que es bueno, y nos alimenta con la fuerza 
que dan los sacramentos para hacer crecer 

esa semilla de amor que recibimos de Él. Este 
tiempo de Cuaresma es una valiosa 

oportunidad para hacer crecer esa semilla de 
amor. 

guíaGUÍA
del

MISIÓN NET
CARRUSEL DE

LOS SACRAMENTOS
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Prepara un ambiente tranquilo para iniciar la misión 
con una oración, invitando a Jesús y a la Virgen María 

a formar parte de nuestra misión de Club NET.  

· Lugar y momento tranquilo para hacer oración. 

· Oración NET 

guíaGUÍA
del

ORACIÓN

QUÉ PREPARAR

QUÉ HACER

5 MIN.
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guíaGUÍA
del

ORACIÓN NET

Jesús, amigo mío, habla a mi corazón.

Te agradezco por darme todo tu amor, 
por tus dones, tu gracia y comprensión.

Ayúdame a ser misionero de la Nueva 
Evangelización para que muchos niños te 
conozcan, te amen y formemos una gran 

cadena de esperanza junto al Papa.

Virgen María, mi dulce Madre Santísima, 
cuídame y protégeme de todo mal.

Tú que eres mi guía, enséñame a hacer 
lo que a Jesús le agrada, para estar con 

Él y contigo en el cielo para siempre.

Amén.
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Invita a los niños a sembrar una semilla de frijol en una 
pequeña maceta, vaso o frasco. 

· Semillas de frijol o lentejas y macetitas o frascos según la 
cantidad de niños. 

· En la sección de descargables de la página Amigos NET, 
sección Club, guía del guía febrero, puedes encontrar 

etiquetas para pegar una en cada macetita. 

· Tierra para sembrar. 

guíaGUÍA
del

ACTIVACIÓN 

QUÉ PREPARAR

5 MIN.

QUÉ HACER
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Observen la semilla que sembraron y piensen 
como siendo tan pequeña, irá creciendo poco a 
poco con paciencia y se convertirá en una gran 

planta. Así nosotros si somos pacientes y 
constantes podemos lograr lo que nos 

proponemos. Recuerden juntos qué es la virtud 
de la constancia y algunos ejemplos de lo que 

podemos hacer para ser constantes y para 
continuar cuando sentimos darnos por vencidos. 
Recuerden que cuando no logramos lo que nos 
proponemos es importante buscar calmarnos 

para pensar con claridad y tomar buenas 
decisiones para continuar en lo que es bueno. 

Recordemos que en Dios podemos encontrar la 
fortaleza para ser constantes en el bien.  

guíaGUÍA
del

CONOCIENDO 
LA VIRTUD 

QUÉ HACER
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· Ejemplos de cómo podemos vivir la constancia en casa, en la escuela, en los deportes, etc. 

OPCIONAL
·  Láminas de virtudes de la virtud constancia o dado de virtudes, disponibles en la tienda en línea.

QUÉ PREPARAR

10 MIN.

guíaGUÍA
del
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Recuerda a los niños vivir su camino de 
Cuaresma para preparar el corazón siendo 
constantes en la oración y en obras buenas 

para acompañar a Jesús, que dio su vida 
por nosotros. Esto nos ayudará a crecer en 
su Amor y prepararnos para celebrar con 
mucha alegría la Pascua de Resurrección. 

· Camino de Cuaresma del kit Club NET. 

guíaGUÍA
del

RECURSO
 EDUCATIVO 

CAMINO
DE CUARESMA

QUÉ PREPARAR

QUÉ HACER

5 MIN.
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Lean la lectura “La fuerza de Dios” en su revista “Amigos de Jesús”, 
p. 29 a 31.  

Pueden repartirse los párrafos para que la lectura sea más 
dinámica. 

Después reflexionen con preguntas como las siguientes: 

· ¿De qué nos habla esta parábola? 

· ¿Saben de qué tamaño es una semilla de mostaza? (puedes 
llevar una semilla de mostaza o alguna otra semilla muy pequeña 
para observar su tamaño y compararlo con el de un árbol grande). 

Observe cada uno cuidadosamente la semilla. 

· ¿Podrá una semilla tan pequeña convertirse en un árbol grande 
capaz de dar sombra y donde hasta los pájaros pueden hacer 

nidos? 

· ¿Quién le podrá dar la fuerza a esa pequeña 
semilla para ser capaz de abrirse 
y convertirse en un gran árbol? guíaGUÍA

del

REVISTA 
“AMIGOS DE JESÚS”

QUÉ HACER
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guíaGUÍA
del

Ayuda a los niños a reflexionar lo siguiente: 

Hay una fuerza interior en esa semilla que actúa silenciosamente y le ayuda a crecer 
hasta convertirse en un enorme árbol…esa fuerza la da Dios, que ha creado todas las 

cosas.  

Dios también actúa en nuestro interior silenciosamente, y nos ayuda a crecer tanto 
física como espiritualmente, nos infunde su amor, así como la capacidad para amar y 

hacer el bien, nos dota de inteligencia y voluntad para saber elegir el bien y ser 
constantes para permanecer en él.  

Dios también nos ha dado un regalo muy valioso para actuar en nuestra alma y 
fortalecerla para ser constantes en el bien y el amor, y son los sacramentos, nos ha 

dado siete:  

Bautismo: que nos quita la mancha del pecado original, nos convierte en hijos de 
Dios y nos hace miembros de nuestra familia, la Iglesia.  

Confirmación: recibimos al Espíritu Santo que nos fortalece en la Fe y en el amor a 
Dios para demostrar con nuestras palabras y acciones que somos amigos de Jesús. 

Reconciliación: Recibimos el perdón de los pecados y nos reconcilia con Dios, por lo 
que da paz y fuerza espiritual. 
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guíaGUÍA
del

· Revista “Amigos de Jesús” del kit Club NET 2025-2026, p. 29 a 31 

· Semilla de mostaza o alguna semilla pequeña. 

Eucaristía: Recibimos pan y vino convertidos en el Cuerpo y Sangre de Jesús, 
alimentamos nuestra alma del amor de Jesús y se perdonan nuestros pecados 

veniales. 

Sacerdocio: lo reciben quienes desean servir a Dios toda su vida como sacerdotes, 
recibiendo una especial efusión del Espíritu Santo. 

Matrimonio: es la unión ante Dios, de un hombre y una mujer que deciden amarse 
para siempre, imitando el modelo de la Sagrada Familia: Jesús, la Virgen María y San 

José. 

Unción de los enfermos: da al enfermo fuerza en la enfermedad, además de 
perdonar sus pecados. Se crea una unión del sufrimiento del enfermo al de Cristo, 

quien da su ayuda en esos momentos difíciles.

QUÉ PREPARAR

15 MIN.
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En esta misión, los niños, en equipos, recorrerán siete estaciones para 
conocer y reflexionar sobre los sacramentos y como éstos nos ayudan 

a alimentar y hacer crecer la semilla de amor y bondad que 
recibimos de Dios.  En cada estación conocerán brevemente el 

significado del sacramento y realizarán una actividad con base en 
palabras clave de cada sacramento. 

guíaGUÍA
del

MISIÓN EN 
EQUIPO 

CARRUSEL DE
LOS SACRAMENTOS

QUÉ HACER

Prepara el lugar para habilitar siete estaciones, una por cada 
sacramento.  

Consigue para cada niño semillas (puede ser frijol, lentejas, 
mostaza) y algo en donde guardarlas (puede ser un sobre, saquito 

de tela, bolsita de plástico). 

Consigue materiales para las estaciones: pompones, cartulinas, 
plumones, serpentinas, objetos para hacer música (por ejemplo: 

cascabeles, campanitas, pandereta, palitos, etc.). 

Elabora un letrero para cada estación con el nombre del 
sacramento correspondiente y un letrero con las palabras clave 

de ese mismo sacramento. Coloca ambos letreros 
en la estación a la vista de los niños. 

ANTES DE LA MISIÓN
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guíaGUÍA
del

Organiza en equipos a los niños para recorrer cada una de las estaciones. Cada equipo inicia 
en una estación diferente y se van rotando al escuchar una señal. 

Al llegar a una estación, deberán leer el nombre del sacramento de la estación y su significado. 
Una vez que lo lean, se les indicarán unas palabras clave relacionadas con el significado del 

sacramento correspondiente y deberán inventar algo usando el nombre del sacramento y esas 
palabras clave, ya sea canción, porra, rap, o hacer un letrero con dibujo. Para decir su porra, 

canción, baile, etc., pueden usar los pompones y los instrumentos para hacer música.  

Al terminar la actividad en cada estación, entrega a cada niño una semillita para que la 
conserve durante toda la misión. Al terminar, explica que se podrán llevar su bolsita de 

semillitas para sembrarlas en casa y recordar que Dios actúa en nuestro interior, como en las 
semillas, y nos invita a vivir los sacramentos para ayudarnos a crecer en su amor y en la 

disposición al bien. 

EN LA MISIÓN
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Enseguida se describe el significado de cada sacramento y las palabras clave para la 
actividad en cada estación: 

Bautismo: Cuando nacemos, lo hacemos con el primero de los pecados, que se llama 
pecado original, y fue el que cometieron nuestros primeros padres Adán y Eva. Al 

bautizarnos se nos borra ese pecado, nos hacemos hijos de Dios y pasamos a formar 
parte de la Iglesia.�Dios se pone muy contento cuando el sacerdote, al derramar agua 
bendita sobre el bautizado, dice: «Yo te bautizo en el nombre del Padre, del Hijo y del 

Espíritu Santo». 

Palabras/frases clave a usar: Bautismo, hijo de Dios, agua, Iglesia, borra pecado original, 
en nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Confirmación: el obispo impone sus manos sobre quien se va a confirmar y lo unge con 
aceite (Santo Crisma) diciendo: Recibe por esa señal el don del Espíritu Santo. Se 

aumenta en quien se confirma, la Fe, Esperanza y Caridad para amar más a Dios, serle 
fieles y amar al prójimo. 

 

Palabras/frases clave a usar: Confirmación, Espíritu Santo, Fe, Esperanza, Caridad, amar 
a Dios, amar al prójimo.  
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guíaGUÍA
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Reconciliación: nos arrepentimos de las ofensas a Dios que hayamos hecho y se las 
decimos al sacerdote, para que Dios a través de él, nos perdone nuestros pecados y nuestra 

alma quede limpia otra vez. Nos da paz y fortaleza para ser buenos hijos de Dios. 

Palabras clave a usar: reconciliación, arrepentimiento, perdón, ofensas, paz.  

 Primera Comunión: Jesús convierte el pan y vino en su Cuerpo y Sangre para alimentar 
nuestra alma de Él, así tenemos a Jesús, hijo de Dios y Dios verdadero en nuestro interior, 
quien borra nuestros pecados veniales y nos alimenta de Él para darnos sus Dones, tener 
paz, fortaleza, vivir en el amor a Él y al prójimo. Lo instituyó Jesús en la Última Cena y lo 

actualizamos en cada Misa. 

 
Palabras/frases clave: Primera Comunión, pan, vino, Cuerpo y Sangre de Jesús, amor, 

alimento, nuestro interior, alma, Misa. 

Orden sacerdotal: Lo reciben quienes quieren ser sacerdotes. Un obispo impone las 
manos, reza por el nuevo sacerdote y lo unge con el Santo Crisma, consagrándolo a Dios. 
Este sacramento otorga una especial efusión del Espíritu Santo para consagrarlo como 

sacerdote para siempre, y le permite administrar los sacramentos a las personas. 

Palabras/frases clave: Orden sacerdotal, sacerdote, obispo, consagrar, administrar 
sacramentos, Espíritu Santo. 
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Matrimonio: consagra a Dios la unión entre un hombre y una mujer que deciden amarse 
para siempre y formar una familia, siguiendo el modelo de la Sagrada Familia: Jesús, la 

Virgen María y San José. 

Palabras/frases clave: matrimonio, Dios, unión, hombre y mujer, familia, amarse para 
siempre. 

 Unción de los enfermos: se administra a los enfermos para darles fuerza, paz y ánimo. Se 
perdonan todos los pecados del enfermo y se crea una unión de su sufrimiento con el de 

Cristo que sufrió en la cruz, así Jesús les ayuda con su Paz y Misericordia, en ese momento 
de sufrimiento.  

Palabras/frases clave: Unción de los enfermos, enfermo, fuerza, paz, ayuda, sufrimiento, 
Jesús. 

40 MIN.
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Al final del carrusel de los sacramentos platiquen qué 
aprendieron y qué les llamó la atención. Pueden usar su 

dado de cierre. 

Enfatiza a los niños que la actividad que realizamos es para 
recordar que así como en las pequeñas semillas Dios actúa 

dándoles una fuerza para crecer y convertirse en un gran 
árbol, así actúa en nuestro interior, para crecer en el amor y 

ser constantes en la vivencia del bien y la bondad con 
quienes nos rodean. 

guíaGUÍA
del

CIERRE 

· Dado de cierre (disponible en la tienda en línea).

QUÉ PREPARAR

5 MIN.

QUÉ HACER
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Den gracias a Dios por amarnos tanto que ha sembrado en 
nosotros la semilla del amor y la bondad y por darnos los 

sacramentos que nos ayudan a fortalecer ese amor para ser 
felices y constantes en hacer el bien. Pidamos a la Virgen 

María que nos ayude a permanecer unidos a Jesús y cuando 
podamos recibir los sacramentos acercarnos 

constantemente a ellos para seguir alimentando esa semilla 
de amor. 

· Imagen de Jesús y de la Virgen María.  

guíaGUÍA
del

ORACIÓN FINAL 

QUÉ PREPARAR

4 MIN.

QUÉ HACER
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Felicita a los niños por participar en esta misión y entrégales el 
botón correspondiente para colocarlo en su listón. Pregunta 

quién tiene todos sus botones de participación en el club hasta 
el momento y felicítalos por su constancia. Invita a todos a 

seguir siendo constantes en su participación en el club, ya que 
cada uno tiene algo muy valioso que aportar. 

Invítalos a participar en la misión de marzo: 
“Feria de experimentos”. 

· Botón de misión cumplida. 

· Invitación a misión de marzo, ubicada en descargables de marzo 
de la página Amigos NET 

https://amigosnet.net/bienvenidos-al-guia-del-guia-net-y-cobu/ 

guíaGUÍA
del

AVISOS

QUÉ PREPARAR

QUÉ HACER

5 MIN.

ENTREGA DE INSIGNIA 
E INVITACIÓN A LA 
SIGUIENTE MISIÓN
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guíaGUÍA
del

KIT 
CLUB
NET



www.amigosnet.netamigosnet.net amigosnet_net Net Oficial

guíaGUÍA
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MATERIALES 
ESPECIALES 

PARA 
ACOMPANAR 
TUS MISIONES 

NET
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GUÍAguíadel


