


En marzo nos prepararemos para
crecer en la virtud de la
obediencia.

Ensequida encontraras el
esquema general con la idea
central y tematica que guiara este
mes la formacion de mamas guias
y las actividades a realizar con los
ninos de Club COBU.




Las reglas e indicaciones
tienen un sentido, nos
ayudan a mantenernos
segurosy a convivir en

armonia.

( HABLEMoS
. DE oBEDIENCIA |

Reflexionaremos sobre la importancia de
gue nuestros hijos vayan desarrollando
autonomia, de manera que sean capaces de
tomar buenas decisiones por si mismos, y
como acompafarlos durante este proceso.

f&ﬂ capsvlas

- Video: “Hablemos de obediencia”.
- Video: “Tips para vivir la virtud”.

Retlexion y
4V actividad gropal
“Decisiones auténomas”.
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“JesUs es la luz”

La pandilla COBU se ha quedado sin
luz, con ayuda de una linterna logran
su meta.

Jesus es la luz, con su guia, puedo
decidir lo mejor para miy para los
demas.

@ Mision coBU

“La fiesta de la luz”

Participaremos en la fiesta de la luz, y
descubriremos que Jesus siempre nos ayuda a
elegir lo mejor para cada uno de nosotros.
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é%@ Recurso individva)

JesUs es la luz
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“Visita al laboratorio”

@*;;.r&“ Los personajes de la pandilla
B NET visitan el laboratorio,
e — aunque las reglas les fueron

explicadas, algunos no las
siguen y sufren las
consecuencias.

Recurso
individval

Iluminqdor de
decisiones

Feria de experimentos

Realizaremos experimentos para descubrir la importancia
de las reglas e indicaciones.




Reconocen las figuras de autoridad en la casay en la
escuela.

Conocen las normas, reglas y se esfuerzan por seguirlas
con mayor motivacioén, pues estan conociendo el finy el
beneficio que tienen.

":’Z,& Conocen y se esfuerzan por realizar acciones de
¥ ¥ autocuidado: lavarse las manos, bafarse, etc.

ldentifican que las indicaciones tienen consecuencias
positivas para él y para los demas.

calle acompafiados de un adulto, usar cmturon en el auto
y usar las puertas con cuidado, es bueno; y también
conocen las consecuencias negativas de no hacerlo.




¢ Como ayudar a mis hijos
a vivir la Obediencia?

Explicales por
gué es necesario
gue se hagan las
cosas que se les

piden. En
ocasiones, aun y
aunque se les

explique, no
qguerran hacerlas;
Si es una regla,
deben cumplirla,
pero siempre
recordarles la
razon.

Ayuda a tus hijos a
comprender el

sentido de las reglas,

esto no quiere decir
que sino lo
entienden no estan
obligados a
cumplirlas, sobre
todo aquellas que
implican su
seguridad. Es muy
importante tener
reglas justas y solo
aguéllas que son
verdaderamente
necesarias.

Ayuda a tus nifos
a reflexionar
sobre los
beneficios de
poner en practica
las conductas
adecuadas y las
consecuencias
negativas de no
hacerlo.




Desarrollo de una sesion
mensval con los ninos




Jesus, eres mi mejor amigo,
gracias porgue me amas
mucho y me cuidas siempre.
Te quiero y te entrego mi
corazon para que lo llenes
de cosas buenas.

Amén.



Cuvento

La pandilla COBU se ha quedado sin luz,

con ayuda de una linterna logran su meta.

Jesus es la luz, con su guia puedo decidir
lo mejor para mi y para los demas.

¢ 0onde lo encuentro?
En el compendio digital
de cuentos COBU.
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Cuento COBU
20 minutos

Boton
del mes




Misi

En esta misidon celebraremos que Jesus es la luz de
nuestra vida que nos guia para elegir el bien.

Previamente a la sesion:
1. Consigue velitas eléctricas para los nifios.

2. Tapa las ventanas del lugar con cartulinas
negras o tela (opcional). La idea es que |os ninos
puedan un momento ver oscuro y notar la
diferencia entre luz y oscuridad.

3. Arma una velita del kit de Club COBU para que la
lleves armada como ejemplo, ya que los niRos
armaran la suya.

4. Lleva a la misidon una imagen muy bonita de
Jesus.
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Misién COBU
20 minutos

En la sesidén:

La idea es que los ninos puedan distinguir
como todo se ve mas claro y bonito gracias a
la luz, entonces se puede iniciar la sesidon con

dos opciones

OPCION 1

- Tapar las ventanas del salén con tela o
cartoncillo oscuro. Apagar todas las luces.

- Los nifos esperan afuera en fila y cuando esté

listo el saldbn entran y se sientan en circulo.




OPCION 2
- Apagar todas las luces.

- Sentar a los niAos en circulo.

- Pedirles que se tapen muy bien los 0jos.

UNA VEZ QUE TODO ESTE A OSCURAS:

- Pide a los nifos realizar algunas acciones, como
levantarse y volverse a sentar, dar algunos pasos
hacia el frente, otros hacia atras, tratar de caminar
hacia determinado lugar (importante: que no haya
obstaculos en el espacio donde se van a desplazar
para evitar gue se caigan).

- Dirigir preguntas a los nifos para que distingan
entre lo que es estar a oscuras y tener luz, por
ejemplo: sCOmo vemos cuando todo esta oscuro?
:Puedes ver algo con claridad? ;Pudimos caminar
facilmente? ;COmo te sentias? ;Sentias temor o
confianza?

Misién COBU
20 minutos

- Ahora llega el momento de ver la luz.
Pueden abrir los ojos y destapar las
ventanas (en caso de haberlas tapado).
Repartirles una velita eléctrica a cada
quien, y ayudarles a encenderla. Después
preguntar: ;COmo vemos con mas
claridad, con luz o sin luz? s COmo nos
sentimos cuando tenemos luz? ;Nos
sentimos con mas confianza? ;Podemos
observar mejor lo que nos rodea?
:sPodemos ver cosas bonitas?

Ayuda a los nilos a darse cuenta de que
la luz nos ayuda a ver mejor el camino, a
observar la belleza de lo que nos rodea, y
a sentir mas alegria y confianza.
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Explica a los nifos que asi como la luz de las velas y la
luz del sol nos ayudan a ver mejor y mas bonito, hay una
luz muy especial que ilumina nuestra vida, nuestro
corazon y nuestra alma, y es la Luz de JesuUs, que con su
amor y ensefianzas guia nuestra vida, nos ensefia cual es
el camino para vivir seguros, felices, saber lo que es
bueno para nosotros y los demas y ver mas facilmente lo
bello de la vida.

Invita a los nifos a llevar su velita ante la imagen de
Jesus y denle gracias por ser la Luz de su vida para
saber hacer el bien.

Después invitalos a armar su propia velita del kit COBU y
llevarla a casa para colocarla cerca de una imagen de
Jesus y recordar que El es la luz que guia nuestra vida.

Terminen cantando y bailando las canciones de COBU
para celebrar la alegria de contar con la Luz de JesUs
gue nos guia.

Recurso individual

585,

Velita “JesuUs
es laluz”
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Misién COBU
20 minutos




¢ Qué aprendimos hoy?

(Qué

aprendimos hoy?

Pregunta a tus nifios 5 minutos
cOmo se sintieron durante

el dia, ¢qué les gustd

mas?
. L.~ Sequir las reglas que nos cuidan y evitan
Dales oportunidad de @7 hacernos dafio nos ayuda a estar bien y
expresarse. seguros.

@ Jesus es la luz que guia nuestra vida, con
~/ sus ensefanzas podemos saber elegir lo
gue es bueno para nosotros y los demas.

) D)




Recursos audiovisuales

Cancion de COBU

-Las reglas
- Cuido de mi

Spotify

Videos de COBU

- Las reglas
- Cuido de mi

Disponibles en YouTube NET Oficial.

3 YouTube net oficial

= EYoulube
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Despedida &

Despedida
5 minutos

Termina la mision COBU bailando las
canciones “Las reglas” y
“Cuido de mi”, disponibles en
YouTube Net Oficial y Spotify.

Recen juntos la Oracion COBU.

Jesus, eres mi mejor amigo, gracias
porque me amas mucho y me cuidas
siempre. Te quiero y te entrego mi
corazon para que lo llenes de cosas
buenas.

; Geb

Amen. GUIAY
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