
Abril . Obediencia



Abril
En abril continuaremos creciendo 

en la virtud de la obediencia.  

Enseguida encontrarás el 
esquema general con la idea 

central y temática que guiará este 
mes la formación de mamás guías 
y las actividades a realizar con los 

niños de Club COBU.
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Idea central

ABRILOBEDIENCIA

Capsulas

Dios, quien nos ama 
inmensamente, nos guía 
y nos muestra el camino 

que nos ayuda a ser 
felices y a vivir en el amor 
entre todas las personas. 

 En NET queremos hacer 
vida esas enseñanzas y 

compartirlas con los 
demás. 

Decoraremos y esconderemos huevos de Pascua. 
Recordaremos lo mucho que Jesús nos ama y guía para 

ser felices.  

Huevo de Pascua 

Recurso 
individual

"Fiesta de Pascua"

Obras de Misericordia”

Aprenderemos el verdadero 
significado de la Pascua y 
cómo podemos celebrarlo. 

  “Fiesta de Pascua”

cuento

 El mandamiento más importante”

Lectura
Charla espiritual

Reflexionaremos sobre el 
mandamiento más importante 

que Jesús nos enseñó, para hacerlo 
vida con quienes nos rodean.  

Viviremos el mandamiento más importante 
acompañando a personas con quienes podemos 

compartir el amor de Jesús.  

•Video: Evangelio:
 “El mandamiento más importante”

 (Mt. 22, 36-39). 
• Charla: “El mandamiento del amor” 

(P. Emilio Díaz). 
 

“Hacer vida el amor”.

Reflexionaremos sobre el 
mandamiento más 

importante que nos dejó 
Jesús, quien nos ama y 

quiere lo mejor para 
nosotros. 

Reflexion y 
actividad grupal

Mision COBU

 

Mision NET



Primeras señales de que nuestros
 hijos viven la Obediencia

Reconocen las figuras de autoridad en la casa y en la 
escuela. 

Conocen las normas, reglas y se esfuerzan por seguirlas 
con mayor motivación, pues están conociendo el fin y el 
beneficio que tienen. 

Conocen y se esfuerzan por realizar acciones de 
autocuidado: lavarse las manos, bañarse, etc. 

Identifican que las indicaciones tienen consecuencias 
positivas para él y para los demás. 

Conocen que mantenerse alejados del fuego, cruzar la 
calle acompañados de un adulto, usar cinturón en el auto 
y usar las puertas con cuidado, es bueno; y también 
conocen las consecuencias negativas de no hacerlo.

Conocen los límites y se esfuerzan por mantenerse 
dentro de ellos.  



Reconoce sus 
sentimientos y 

exprésalos 
verbalmente en 

forma de 
pregunta, por 

ejemplo: 
“¿Cómo te 

sientes?, ¿estás 
cansado?, 

¿enojado?”. 
También puedes 

decirle: 
“Me parece que 

estás muy 
enojado, 
¿es así?”. 

Al dar una 
indicación, dale 

información precisa 
del comportamiento 

esperado, por 
ejemplo: “Coloca en 

el bote la basura 
que sobró al 

recortar”. 

Ayúdale a aprender 
a emitir sus propios 

juicios, dándole 
como criterio que las 

indicaciones que 
recibimos deben de 
buscar nuestro bien 
y el de los demás. Es 

importante que 
aprenda a reconocer 

indicaciones 
positivas para que 

decida seguirlas, así 
como las 

indicaciones 
negativas que no 
debe de seguir. 

Haz las correcciones 
sobre la acción y 
nunca sobre la 

persona. Puedes 
hacerlo en forma de 

pregunta: “¿Te 
parece que este 

lugar está 
ordenado?”. 
En lugar de: 

“Qué desordenado 
eres”. 

¿Cómo ayudar a mis hijos
a vivir la Obediencia?



Desarrollo de una sesión
mensual con los niños

Oración COBU
5 minutos  

1
Cuento COBU 

20 minutos  

2
Misión COBU
20 minutos  

3
¿Qué 

aprendimos hoy? 
5 minutos  

4
Recursos 

audiovisuales  
5 minutos  

5
Despedida
5 minutos  

6



Invita a los niños a cerrar sus ojos y 
disponerse para platicar con Jesús. 

Hagan juntos la oración COBU: 

Jesús, eres mi mejor amigo, 
gracias porque me amas 

mucho y me cuidas siempre. 
Te quiero y te entrego mi 
corazón para que lo llenes 

de cosas buenas. 

Amén.

Oración COBU
Oración COBU

5 minutos  

1



Aprenderemos el verdadero 
significado de la Pascua y 
cómo podemos celebrarlo. 

¿Dónde lo encuentro?  
En el compendio digital 

de cuentos COBU.  

Cuento  
 “¡Fiesta de Pascua!”

Cuento COBU 
20 minutos  

2

Botón 
del mes



Recurso individual

Misión COBU 
 “Fiesta de Pascua”

En esta misión decoraremos y 
esconderemos huevos de Pascua, 
recordando que Jesús nos ama, 

nos guía y ha resucitado para llenarnos 
de Amor y Esperanza.  

Previamente a la sesión:  
1. Ten a la mano el huevo de Pascua 

del kit COBU. 

2. Puedes agregar más cascarones 
de huevo para llevar a la sesión 

y que los decoren. 

3. Lleva bolsas o canastitas para 
recolectar los huevos encontrados. 

En la sesión: 
Después de escuchar el cuento y conocer

 el significado del huevo de Pascua, pide a los 
niños decorar su huevito del Kit COBU 

(y los adicionales en caso de haber llevado 
más cascarones).  

Una vez decorados los huevos, escóndelos 
e invita a los niños a correr a buscarlos 

y divertirse en esta ¡gran fiesta de Pascua! 

Huevo 
de 

Pascua.

Misión COBU
20 minutos  

3



¿Qué 
aprendimos hoy? 

5 minutos  

4
Jesús, después de morir en la cruz, ¡resucitó! 
volvió a tener vida, una vida que nunca acaba. 

El huevo de Pascua es un signo de que Jesús 
salió del sepulcro y vive; los colores con los que 
lo decoramos significan la alegría de que Jesús 
resucitó y nos llena de Amor y Esperanza.   

Jesús nos invita a compartir la alegría y la 
esperanza de la Resurrección con todas las 
personas.  

Jesús nos ama tanto que quiere que también 
nosotros vivamos felices, si seguimos sus 
enseñanzas, podemos tener una vida feliz y un 
día llegar al Cielo con Él.  

¿Qué aprendimos hoy?
Pregunta a tus niños 

cómo se sintieron durante 
el día, ¿qué les gustó 

más? 

Dales oportunidad de 
expresarse. 



Recursos 
audiovisuales  

5 minutos  

5

 Videos de COBU
·  Las reglas 

· Cuido de mí  
Disponibles en YouTube NET Oficial. 

 Canción de COBU
· Tengo un amigo

Net Oficial

Recursos audiovisuales



Despedida
5 minutos  

6

Termina la misión COBU bailando las 
canción “Tengo un amigo”, 

disponible en Spotify. 

Recen juntos la Oración COBU.

Jesús, eres mi mejor amigo, gracias 
porque me amas mucho y me cuidas 
siempre. Te quiero y te entrego mi 
corazón para que lo llenes de cosas 

buenas. 

Amén.

Despedida
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