
Mayo . Honestidad



Mayo
En mayo buscamos crecer en la virtud 
de la honestidad, y como en este mes 
festejamos a las mamás, recordaremos 
de manera especial a nuestra Madre, la 
Virgen María, modelo de honestidad y 

de todas las virtudes.

Enseguida encontrarás el esquema 
general con la idea central y temática 
que guiará este mes la formación con 
las mamás guías y las actividades a 

realizar con los niños de 
 Club COBU.
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Idea central

MAYOHONESTIDAD 

¡Rosas para la Virgen! 

María, nuestra madre”Charla espiritual

 

Capsulas
Jesús, antes de morir, 
nos regaló a la Virgen 
María como nuestra 

madre. Ella nos cuida, 
nos acerca a Jesús, nos 

enseña con su ejemplo a 
elegir el bien y a vivirlo. 

Recordaremos que en la Virgen María, Jesús 
nos ha dado una madre en quien podemos 
confiar nuestras necesidades y nos enseña 

cómo seguir a Jesús y vivir en Su Amor. 

• Video: Evangelio “He ahí a tu Madre”
(Jn. 19, 25-27) 

•Charla: “María, Madre nuestra”. 
(Margarita Martínez Estrada, laica 
consagrada del Regnum Christi). 

“Rosas para la Virgen”  

Ofrezcamos rosas a nuestra Madre, la 
Virgen María. Recemos juntos un misterio 

del Rosario y cantemos a María para 
agradecerle por su amor y pedir su 

protección.  

Aprenderemos a rezar el Rosario con el 
decenario del kit COBU, y ofreceremos 

flores a la Virgen María.  

Decenario para la 
Virgen María. 

Recurso individual

Jesús nos ha regalado a su 
mamá para que ella 

también cuide de nosotros. 

“María es mi mamá”.

cuento

“María, mi mamá del Cielo”. 

Lectura

Recordaremos que en la Virgen 
María, Jesús nos ha dado una 

madre en quien podemos 
confiar nuestras necesidades y 

nos enseña cómo seguir a Jesús 
y vivir en Su Amor. 

Reflexion y 
actividad grupal

Mision COBU

Mision NET



Primeras señales de que nuestros
 hijos viven la Honestidad

Empieza a reconocer la diferencia entre la verdad y la 
mentira, y se esfuerza por decir la verdad.

Cuando comete un error, lo reconoce, no lo oculta, ni lo 
niega.  Quizás no lo reconozca a la primera, pero sí 
después de platicar con él o ella en un ambiente de 
confianza.

Poco a poco va diferenciando la fantasía de la realidad.

Conoce algunas soluciones para poder reaccionar 
cuando comete un error y se esfuerza por ponerlas en 
práctica en lugar de mentir.



Sé congruente 
con tus palabras 

y acciones.

Sé sincero 
contigo mismo y 
con los demás.

Da ejemplo; evita 
las mentiras, 

incluso aquellas 
que parecen 
inocentes.

¿Cómo ayudar a mis hijos
a vivir la Honestidad?

Fomenta un 
ambiente de 
aceptación y 

cariño.

Cumple siempre 
la palabra dada.

Hazle ver al niño, 
con palabras y 

acciones, que la 
verdad tiene más 
ventajas que la 

mentira.

Reconoce y 
respeta el 

proceso de 
desarrollo de tus 

hijos; en edad 
preescolar le es 

difícil al niño 
distinguir entre 

realidad y 
fantasía. 



Desarrollo de una sesión
mensual con los niños

Oración COBU
5 minutos  

1
Cuento COBU 

20 minutos  

2
Misión COBU
20 minutos  

3
¿Qué 

aprendimos hoy? 
5 minutos  

4
Recursos 

audiovisuales  
5 minutos  

5
Despedida
5 minutos  

6



Invita a los niños a cerrar sus ojos y 
disponerse para platicar con Jesús. 

Hagan juntos la oración COBU: 

Jesús, eres mi mejor amigo, 
gracias porque me amas 

mucho y me cuidas siempre. 
Te quiero y te entrego mi 
corazón para que lo llenes 

de cosas buenas. 

Amén.

Oración COBU
Oración COBU

5 minutos  

1



Jesús nos ha dado el regalo de 
compartirnos a su mamá para 

que ella también cuide de 
nosotros como lo cuidó a él.

¿Dónde lo encuentro?  
En el compendio digital 

de cuentos COBU.  

Cuento  
“¡María es mi mamá!”

Cuento COBU 
20 minutos  

2

Botón 
del mes



Misión COBU 
“María, mi mamá del Cielo”

En esta misión descubriremos que Jesús, 
porque nos ama, quiso compartirnos el 
amor y cuidado de su mamá, la Virgen 
María. Aprenderemos a comunicarnos 

con nuestra madre del Cielo y alegrar su 
corazón rezando una decena del Rosario 

y ofreciéndole flores.

En la misión:
Explica a los niños que Jesús, porque nos 

ama, antes de ir al Cielo quiso 
compartirnos a su madre, la Virgen 

María, quien con mucho amor nos cuida, 
nos escucha y ayuda a tener un corazón 

bueno para hacer el bien. 

Comenta que la Virgen María como es nuestra 
mamá, desde el Cielo siempre nos acompaña 
y le gusta que le platiquemos lo que sentimos, 

lo que necesitamos, lo que nos pone 
contentos y lo que nos pone tristes. Ella es la 
más bendita entre todas las mujeres, la más 

hermosa y buena, entonces podemos pedirle 
todos los días que nos cuide y que cuide 

nuestro corazón para que siempre busque el 
bien y la verdad. 

Misión COBU
20 minutos  

3



Compárteles que una manera de 
comunicarnos con la Virgen María y que a ella 
le gusta mucho es rezando el Avemaría, cada 

vez que la rezamos es como darle una flor, 
como cuando le damos una flor a nuestra 

mamá. Hay una oración que nos enseñó que 
se llama Rosario, nosotros hoy aprenderemos 
a rezar una partecita del Rosario, una decena, 

que significa diez Avemarías. La rezaremos 
con mucho amor utilizando nuestro decenario 

del kit Club Cobu.
 

Para rezar la decena, reúnanse entorno a una 
imagen de la Virgen María, mientras escuchan 

un canto para ella. Recen cada Avemaría 
despacito, con mucho amor; en cada Avemaría 

coloquen una florecita en su decenario y 
ofrezcan una flor frente a la imagen de la 

Virgen María. 

Misión COBU
20 minutos  

3

Recurso individual

Decenario 
para la Virgen 

María



¿Qué 
aprendimos hoy? 

5 minutos  

4

Jesús, antes de ir al Cielo, quiso compartirnos el 
amor y protección de su madre, la Virgen María, 
quien nos ama y cuida.

Podemos platicar con nuestra madre, la Virgen 
María, decirle lo que sentimos y pedirle su 
ayuda para tener un corazón bueno como el de 
ella, que busque siempre el bien y la verdad.

Una forma de platicar con la Virgen María es 
rezando el Avemaría o un decenario. Cada 
Avemaría es como regalarle una flor. 

¿Qué aprendimos hoy?
Pregunta a tus niños cómo 
se sintieron durante el día, 

¿qué les gustó más? 

Dales oportunidad de 
expresarse. 



Recursos 
audiovisuales  

5 minutos  

5

 Videos de COBU
·  Decir la verdad

· Es María 
Disponibles en YouTube NET Oficial. 

 Canción de COBU
· Decir la verdad

· Es María

Net Oficial

Recursos audiovisuales



Despedida
5 minutos  

6

Termina la misión COBU cantando la 
canción “Es María”.

Recen juntos la Oración COBU.

Jesús, eres mi mejor amigo, 
gracias porque me amas mucho 

y me cuidas siempre. 
Te quiero y te entrego mi corazón 

para que lo llenes de cosas buenas. 

Amén.

Despedida
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